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 La zece zile dupd Indltarea

Domnului, Duhul $fint 5-a pogo-

Tt asupra apostolilor.

L3 Tmbrél:a!:i cu putere de sus,
Sfintii Apostoli au propoviduit
invitdtura Evangheliel.

& Tn urma predicii lor; s-au
hotezat primii credinciogi,

eveniment ce reprezintii ziua de

nastere a Bisericii.

Taima Sfilntului Botez

B3 pictionar

cult divin = manifestare a
sentimentului religios prin
rugiciuni si slujbe religioase;
Euharistie = Impértisanie,
Cumineciturd, una dintre cele
sapte Taine ale i
plamadi = saméntd, germen ce
urmeaz3 si se dezvolte;

a plémddi = (aici) a dezvolta, a
face 53 creasc;

succesiune apastolicd = trans-
miterea neintrerupti a harului

. Preotiei, de la Hristos pind

astizi.

1%

Sfintele Taine
in viata crestinilor

i ludnd pdinea, mulpoming, a frint g le-a dat lor, micdnd:

Acesta este Trupud Meu care se dif pentru voi; aceasto
sit foceli spre pomenirea Mea, (Luca 22, 19)

@uhul Sfint a fost trimis in lume de citre Domnul Hristos ca si
continue activitatea Sa mintuitoare, pentru ed E1, voieste ca toti came-
nii 53 se maAntuiascd sila cunostinta adevirului s3vind" (1 Timatei 2, 4).

Harul Duhului Sfint prezent in Biserici. Harul divin este darul
sau hinecuvintarea lui Dumnezeu, revirsat in mod gratuit asupra
ocamenilor, in scopul sfintirii viefii lor i a naturii Inconjuritoare.
Acesta este transmis in Biserici, de Duhul Sfint, prin persoane, lucruri
sl actiuni. Slujitorii sfintiti ai Bisericii, Sfintele Taine, 5finta Cruce,
sfintele moaste sisfintele icoane devin purtitoare si transmititoare ale
harului divin.

Prezentarea generald a rolului si a semnificatiei Sfintelor
Taine. Sfintele Taine sunt lucrdri vizute ale Bisericii, prin care se
impirtiseste credinciosilor harul divin nevdzut, spre dobandirea
viefii vesnice. Se numesc Taine, decarece in timpul acestor slujbe
lucreazd in mod tainic, Duhul SEnt. Botezul, Mirungerea, Tmparts-
gania, Spovedania, Cununia, Preofia si Maslul sunt cele gapte Sfinte
Taine intemeiate de Miantuitorul Hristos. Rolul lor este acela de a oferi
crestinilor harul necesar méntwirii, de a-i ajuta 53 urce pas cu pas spre
asemanarea cu Dumnezew.

Domnul lisus a dat Sfintilor Apastoli puterea de a le s3virsi,
spunind: Luati Duh Sfint; cirora veti ierta picatele, le vor fi iertate”
floan 20, 22-23). Episcopii 5i prectli Bisericii continud sdvirgirea
acestor slujbe in cadrul cultului divin, ca urmare a succesiunil
apostolice. De la Cincizecime pind astdzi, Sfintele Taine semnifici
prezenta lucritoare a Duhului $fint Care mijloceste comuniunea
umuluicu Dumnezew.

P

Roadele primirii Sfintelor Taine. In fiecare Stintd Tain, harul
Duhului Sfant rodeste daruri diferite, necesare pentru nasterea,
cregterea sifntirirea duhovniceasci a credinciogilor.

Prin Taina Sfintului Botez, omul primeste iertarea picatului
strimogese, un inger pizitor $iun nume, devenind crestin sau membru
al Bisericii.

Taina Mirungerii este cea prin care Duhul Sfint diruieste harul i
darurile Sale necesare intiririi 5i sporirii in viata crestind dohindita
prin Botez.

La Sfinta Taind a Euharistiei, in timpul Sfintei Liturghii, are loc
prefacerea piinii §i a vinului in Trupul si Singele Domnului. Prin
primirea Sfintei Tmpartisanii, crestinul se uneste cu Insugi Hristos,
spre mintuire,

Taina Spovedaniel este dovada milostivirii lui Dumnezeuw, Care
oferd sansa Indreptirii celor ce gregesc, Cregtinul primeste iertarea
pacatelor mirturisite cu sinceritate si cdintd inaintea preotului
duhovnic, ludnd hotériirea de a nu le repeta.

Sfinta Taina a Cununiei oferd harul care sfinteste legitura liberd
51 constientd dintre un biirbat §i o femeie, bazaté pe iubire, in vederea
Tntemeierii familiei,

Prin Taina Preotiel sau Hirotoniel, cel ce este chemat de
Dumnezeu §i este special pregitit, primegte harul care 7l sfinfegte
pentru una din treptele ierarhiei bisericesti: diacon, preolsauepiscop.

Stintul Maslu este Taina in care se impirtigeste crestinilor harul
divinnecesar vindecirii sufletesti si trupesti, prin rugaciunile preatilor
si ungerea cuuntdelemn sfintit.

Efintele Taine sunt comori ale Bisericii lui Hristos, menite =2
imbogiteascd spiritual pe credinciosii care le primesc. [n Botez si in
Mirungere, omul primegte de la Duhul Sfanty sfintenied cu care
va trebui si-si plamideasca tot sufletul si trupul lui prin exercitarea
virtutilor evanghelice”, mentioneazi Sfntul lustin Popovick.

w Concluzii

- debandires calittii de membru al Bisericii cregting
m = cregterea duhovniceased in noua viagi de cregting

- unirea cu Hristos, spre viata de veci;

= jertarea pAcatelor;

— intemeierea familiei crestine;

m — sfinfirea slufitorilor Biseriel;

Maslul - vind fl 5 trup

Taina Sfintel Spovedanii

Stiati cd E,' ﬂ

# Dintre Sfintele Taine, in viata
crestinului, unele pot fi repetate,
precum Spovedania si
Impirtisania, iar altele nu,
precum Hotezul i Prectia.

+* Taina Preotiei sau a Hirotoniei
poartd si numele de Twing punerii
mdinilor. Aceasti denumire
provine de la practica apastolilor
de a transmite harul preatiei prin
punerea miinilor pe crestetul
primitorului. De atunci, prin acest
gest vizut, se coboard in mod
tainic, harul divin asupra
viitorului slujitor al Bisericii.

4 Spovedania a fost numit de
citre Sfintii Parinti al doilea Botez,
prin care ni se spalii picatele
personale mérturisite inaintea
duhovnicului.
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< Una dintre principalele
trasaturi ale crestinismului este
comuniunea cu Dumnezeu $i cu
semenil

4 Activititile social-filantropice
ale parchiei, organizate in spatiul
sfant al bisericii, contribuie la
Intirirea comunitigii.

Flan cruciform de bisericd

L"-l Dictionar

absidd = incapere sau nisa
semicirculara in biserici;

antimis = pinzd cu icoana Punerii
in mormént a Mantuitorului;
mihrab = altar intr-0 moschee, de
forma unei nige bogat
omamentate;

mtinarer = turmn inalt alipit unei
moschei;

Pantocrator = icoand care [l
reprezintd pe Hristos ca
Impirat al lumii;

proscomidiar = firidd sau spatiu in
peretele de nord al altarului;
tetrapod = suport cu patru
picioare, pe care se agazi diferite
obiecte de cult;

Tora = cartea sacrd a evreilor,

Biserica - lacas de inchinare
si de sfintire a omului

Caga lui Dhemnezen (...) aste Bigeriea Dumimezeulul celul viu, stdlp gi
temnelie o odediruli. (1 Timotei 3. 15)

8clo doud intelesurd ale termenulul biseried sunt: comunitatea
credinciogilor botezati in numele Sfintei Treimi i clidirea destinat
divin.

. Bisericile cregtine sunt , de reguli, in forma de
corabie i de cruce, simboluri ale izbivirii lumii de citre Dumnezeu.

Licagurile construite in forma dreptunghiulard amintesc de arca
lui Noe, prin care a fost salvati lumea de potop. Ele inchipuie corabia
condusi de Hristos, Care ii poarti pe credinciogi pe valurile vietii,
spre Tmpératia cerurilor.

Bisericile zidite in forma de cruce amintesc de jertfa mantuitoare
a Domnului lisus. Cele patru laturi reprezinti chemarea la desavirgire
adresati de Dumnezeu tuturor oamenilor,

Elemente de arhitecturd si picturd igioasi. Din punct de
vedere arhitectural, in cregtinism se intilnesc trei stiluri principale:
bizantin, romanic si gotic. Specific Ortodoxiei este stilul bizantin,
folosit cu diferite influente locale, Acesta se caracterizeazd prin
prezenta absidelor sl a acoperisului rotund, a cupolel centrale sl a
turlelor. Predomind planul cruciform, iar interiorul este impértit in
pronaos, naos gi altar. Altarul, orientat spre risdrit, este separat de
naos printr-un perete cu icoane, numit catapeteasmd sau iconostas.

Pictura religioasa bizantini este o marturisire a credintei, o Bibiie in
imagini, o fereastrd spre cer $i o chemare la rugidune. Aceasta pune
accent pe insusirile duhovnicesti ale sfintilor si infrumusegeaza spagiul
liturgic. Pictura bisericeasci infifigeazi intreaga istorie a mintuirii
neamului omenese si este realizatd in scopul comuniunii eredinciosilor
cu Dumnezeu i cu sfingii S3i.

Locul icoanelor i al obiectelor de cult in hiserici. Bisericile
ortodoxe au interiorul pictat integral, respectind aceleasi reguli de
agezareaicoanelor

In pronacs sunt repr scene din Vechiul Te 5i sfimti
mucenici, Naosul este zugrivit cu scene din Noul Testament si cu
diverse categorii de sfinti. Pe cupela centrald este pictat Hristos
Pantocrator, iar la baza turlei, cei patru Sfinti Evanghelisti. Pe bolta din
altar este zugrivitd Maica Domnului, impériteasa cerului.

Pe catapeteasma se intilnesc patru randuri de icoane, La nivelul
usilor sunt icoanele imparitesti: a Mintuitorului, a Maicii Domnului, a
hramului 5i a unui sfint important. In partea superioard sunt dispuse
trei rinduri a cite 12 icoane, reprezentind praznicele impdratesti,
Sfintii Apostoli si Sfintii Proroci. Pe cal mai inaltloc de pe iconastas se
afld Sfanta Cruce cu Hristos ristignit, avind de-o parte si de alta
reprezentati pe Maica Domnului si pe SEntul Apostol loan.

Cele mai importante obiecte de cult se gisesc in altar, pe Sfinta
Masa: Sfantul Antimis, Sfinta Evanghelie si Sfanta Cruce, iar la
proscomidiar sfintele vase si cidelnita. in mms,tl'le le doud
tetrapoduri din fata iconostasului se afli icoana Invierii sau a
sirbitorii zilel si lcoana Maicli Domnului. In pronacs se piistreazi
vasul de botez numit cristelnitd 5i alte obiecte de cult.

Aspecte specifice ale l%icasurﬂur de cult in diferite religii si
confesiuni. Fiecare religie are lFicasuri de cult specifice, pentru
manifestarea publici a credintei. Religiile politeiste au ca lacasuri de

Hristos Pantacrator

Stiati cd ﬂﬂ

< Cuvintul bisericd vine de la
termenul grecesc hasiliki ce se
traduce casd impdrdteascd;

i & de clidirile impdritest

cult temple inchinate diferitelor zeititi. In religia iudaicd, si ]
compune dintr-o sald de adunare, estrada predicatorului, iar la est
altarul sau chivotul cu sulurile Torel, La musulmani, moscheile au ca
particularitate minaretul si mihrabul orientat spre Mecca.
ism, bisericile catolice sunt construite in stilul romanic,
avind specific altarul deschis, vitralllle, orga si statuile. Unele
confesiuni protestante au hiserici construite in stil gotic, iar altele case
derugiciuni.

Indiferent de religie sau confesiune, licagurile de cult reprezinti
spatiicuvalovare spirituald, demne de respectul tuturor:

§ concluii

Licasuri de cult

» Blserica semnifici = principalele stilori = icoanele sunt

méntuirea lumii; arhitecturale: bizantin, asezate dupd reguli

+ forma romanic, gotic specifice, In pronaos,

- corabla lul Hristos; = plctura este o Bibille naos g altar;

» forma de cruce - jertfa o imagind i » cele mai

méntuitoare, istoria importante obiscte

mdinbuiri de cult ze afla fn

alear, pe SFinta Masi.

donate crestinilor de citre Sfintul
Impirat Constantin cel Mare,
pentru sdvirsivea cultului.

4 Unele biserici au forma de cerc
sau de stea cu opt raze. Cercul
simhaolizeazd perfectiunea,
vesnicia si dragostea nesfirgitia
lui Dumnezen, iar forma de stea
semnifica rolul cilauzitor al
Bisericii spre vesnicie.

4 In vechime, pronaosul era
despiiriit de naos printr-un perete.
n timpul slujbelor, in pmnao@
stateau catehumenii,
urmau si se boteze.

@ In toate religiile monoteiste,
ldcasurile de cult au altarele
orientate spre est.
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Il Corimteni 13,13

Binecuvdnrarea Sfintei Liturghii

Sfanta Treime in Sfanta Liturghie si in viata Bisericii

fanta Treime Si-a manifestat iubirea Sa nemar-

ginitd fatd de om in Jertfa pe Cruce a Domnu-
lui lisus Hristos, actualizatd pe sfintele altare prin
Jertfa Euharistica. Sub chipul painii si al vinului
prefacute, prin lucrarea Duhului Sfant, in Trupul si
Sangele Domnului, se aduce Sfanta Jertfa inaintea
Tatdlui Ceresc. Vedem astfel prezenta Sfintei Tre-
imi in Sfanta Liturghie.

Slujba are ca scop si moment central Jertfa Euharis-
tica; atunci coboara intreg cerul pe pamant pentru a-l
uni pe om cu Dumnezeu in Sfinta Impartisanie.

Orice lucrare liturgica debuteaza cu rugiciunile
incepatoare, prin insemnarea cu Sfanta Cruce, ca
marturisire a credingei in Sfanta Treime. Mai ales
Sfinta Liturghie este un prilej de a ne aminti si de a-1
sluji Preasfintei Treimi. Ea incepe cu binecuvantarea
mare: Binecuvdntatd este fmpérd;iu Tatdlui si a Fiu-
lui si a Sfantului Duh. Intelegem ca suntem prezenti,
ca o pregustare, in Impardia lui Dumnezeu, stand,
trup si suflet, inaintea Domnului Cel rastignit si in-
viat, Care, desi este Impdrat a toata lumea prezenta
si viitoare, sta smerit in Sfantul Altar.

0 seamd de rugdciuni si cintari sunt inchinate
Sfintei Treimi, fie ca slivim, primim binecuvantare,
multumim sau ne inchinam Tatalui gi Fiului §i Sfan-
tului Duh. Pomenim numele de Treime in anumite

cantari liturgice, si anume Trisaghion si Heruvic,
unele raspunsuri ale stranei dinaintea rostirii Cre-
zului in Treimea cea de o fiintd si nedespdrfitd si
dupa impartasirea cu Sfintele Taine, cand martu-
risim: Am vézut lumina cea adevaratd, am primit
Duhul cel cerese; am aflat credinga cea adevdaratd, ne-
despartitei Sfintei Treimi inchindndu-ne, ¢d Aceasta
ne-a mantuit pe noi.

lconografic, Sfanta Treime este reprezentatd in
biserici de cele mai multe ori sub forma Ospitalitdtii
lui Avraam, intr-una din boltile secundare, pe pere-
tele de apus, sau intre praznice, la iconostas.

Aldturi de Sfanta Liturghie, centrul cultului or-
todox, intreaga viata a Bisericii, slujbele, cantarile,
rugaciunile, inchinarea, icoanele sunt manifestari ale
adorarii Sfintei Treimi.

* canoenic = normativ, recunoscut de Biserica.

+ euharistic = de multumire.

+ Heruvic=imn liturgic simbolizand cantarea heruvimilor.

« osana = aclamatie de slava, cerere de mantuire.

» Trisaghion = imn liturgic in care se repeta de trei ori
cuvantul, sfant”

1. Ce reprezinta semnul Sfintei Cruci?
2. De ce Sfinta Liturghie este cea mai importanta slujba inchinata
Sfintei Treimi? Argumenteaza.

lcoana, supranumita ,Biblia negtiutorilor de carte”, ilustreaza prin
imagini istoria mantuirii si adevarurile de credinta. Descopera legatura
dintre Sfanta Treime si Sfanta Liturghie in icoana Sfintei Treimi cu ajuto-
rul versetelor de mai jos. Lucreaza in echipa, priveste icoana si raspunde:

Domnul S-a ardtat iardsi lui Avraam la stejarul Mamvri (..) a privit
si fatd trei Oameni stdteau inaintea lui (...) Doamne, de am aflat har
inaintea Ta, nu ocoli pe robul Tdu! (Facerea 18, 1-3),

In casa Tatdlui Meu multe locasuri sunt (loan 14, 2).

Luati, mdncafi, acesta este trupul Meu. 8i luind paharul si mulju-
mind, le-a dat, zicand: Beti dintru acesta tofi, cd acesta este Sangele
Meu, al Legii celei noi, care pentru mulyi se varsd spre iertarea pdcate-
lor (Matei 26, 26-28).

7 i

Sfdnta Treime, picturd de Andrei Rubliov, 1410

1. ldentifica Persoanele Sfintei Treimi cu ajutorul citatelor, sim-
bolismului culorilor vesmintelor si al elementelor din spatele perso-
najelor. Explica prin ce anume se arata ca este un singur Dumnezeu.
Discuta cu colegii rezultatele obtinute.

2. Identifica legatura cu Sfanta Liturghie analizand ce se afla pe masa.
Decupeazd imaginar cele doud Persoane laterale, identifica forma obtinut
si continutul acesteia. Care dintre citate se referd laimaginea rezultata?

25

LT
Sfantul Andrei Rubliov
(1360-14300

Este autorul icoanei canonice a
Sfintei Treimi si cel mai mare pictor
bisericesc rus din Evul Mediu. Elimi-
nand din reprezentarea Sfintei Tre-
imi de la stejarul Mamvri personajele
istorice, Avraam §i Sarra, el adaugi
icoanel dimensiunea vesniciel 5i pe
cea liturgica,

Pentru viata sa dedicatd slujirii
lui Durmnezeu ca maonah si iconar,
careia fi stau marturie icoanele si
frescele sale, Biserica Rusa |-a cano-
nizat ca sfant, cu datele de praznuire
29 januarie 5i 4 iulie.

= Vizioneazd pe youtube filmul
Andrei Rubliov, regizat de Andrei
Tarkovski.

« Transcrie in jurnalul tu, din pri-
mul citat de la rubrica Atelier biblic,
scurta rugaciune a lui Avraam. O
poti repeta ori de cite ori vrei sa li
faci loc lui Dumnezeu in viata ta,




CuvANTUL LUI DUMNEZEU,

"

umnezeu a creat totul din nimic, prin
i puterea  Cuvintului Sau: 51 a  zis
I;I Dumnezeu: Si fie luminid! $i a fost
lumina...” (Facerea 1, 3).

Omul a fost creat printr-0 lucrare speciala,
primind darul de a putea intra in dialog cu Insusi
Creatorul sau. Cit timp primii oameni au ascultat
st au Implinit cuvéntul lui Dumnezeu, au rimas in
lumina harului si in comuniune cu Sfanta Treime si
cu intreaga creatie. Cand au nesocotit cuvantul divin
s s-au indepartat de El, sufletul li s-a intunecat. Din
aceastd cauzi, Dumnezeu a vorbit omenirii prin
intermediul alesilor Sai, iar .,in zilele acestea mai de
pe urma ne-a griit noud prin Fiul” (Evrei 1, 2).

Cuvintele inspirate de Dummnezeu au fost
fixate in scris si au alcatuit Sfinta Scriptura,
Biblia sau ,,Cuviintul lui Dumnezeu™.

LUMINA PENTRU OAMENI

Biblia este o colectie de cirti scrise de oameni
credinciosi, aflati sub inspiratia Duhului Sfint.
Aceasta inseamnd ¢i Duhul Sfant le-a insuflat un
continut de idei pe care fiecare autor l-a transpus
in scris, in functie de timpul in care a trdit, de
cultura si de personalitatea sa. Faptul este afirmat
si de Sfantul Apostol Pavel:  Toata Scriptura este
insuflatd de Dumnezeu §i de folos spre Invatatura,
spre mustrare, spre Indreptare, spre infeleptirea
cea intru dreptate” (11 Timotei 3, 16).

Cartile Sfintei Scripturi sunt grupate in doua
parti: Vechiul Testament si Noul Testament.
Vechiul Testament cuprinde pregitirea neamului
omenesc pentru venirea lui Mesia (Hristos), iar
Noul Testament contine viata si invataturile
Mintuitorului, precum g1 informaiii - despre
primele comunitafi crestine.

Mesajul central al Sfintei Scriptuni este
iubirea lui Dumnezeu fatd de creatia Sa: ,,Céci
Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe Fiul Siu
Cel Unul-Niscut L-a dat ca oricine crede in El
si nu piard, ci s aibd viatd vesnicd” (loan 3, 16).

Actualitatea mesajului  biblic rezida in
faptul ca acesta este transmis de Dumnezeul Cel
Atotintelept si Vesnic: ,,Cerul §i pamintul vor
trece, dar cuvintele Mele nu vor trece™ (Matei
24, 35). Cuvintele Scripturii rdmén valabile in
orice context social-istoric, pentru oricine doreste
apropierea de Dumnezeu.

Biblia este cuvintul de dragoste al lui
Dumnezeu, adresat fiecirui om. De aceea este

INFORMEAZA-TE!

® Cuvantul Biblie provine din limba greaca,
de la  Syfiiov (hiblion) care inseamna carte.
Astfel, Sfanta Scripturi este Carrea Cartilor, cea
mail importantd carte pentru crestini. Conform
statisticilor, ca este cca mai tradusd, tiparitd si
cititd carte din lume. Tirajul ei a depdsit 6 miliarde
de exemplare, la nivel mondial.

® Vechiul Testament a fost scris in limba
ebraica, iar Noul Testament in limba greaca,
cu exceptia Evangheliei dupa Matei care a fost
redactatd in aramaica, limba ce se vorbea in Tara
Sfantd pe vremea Mantuitorului Hristos.

Prima traducere a Sfintei Scripturi in limba
latind a fost ficuta de Fericitul Ieronim in secolul
al IV-lea, fiind numitd Vulgata.

Pentru a gisi mai usor anumite pasaje din
Sfanta Scripturd, textul biblic a fost impartit
in secolul al XIll-lea in capitole, iar in secolul
al XVI-lea in versete.

Inanul 1688, la Bucuresti, Biblia a fost tradusa
si tiparita integral in limba roménai, pentru prima
datd, la initiativa voievodului Serban Cantacuzino.

important si fie cunoscuti, iar invatiturile e sa
fie respectate.

in Pilda seminatorului (Luca 8, 5-135),
Domnul Hristos prezintd patru tipuri de atitudine
fatd de cuvintul lui Dumnezeu. O categorie este a
celor indiferenti (pimantul de langd drum), o alta
a cclor nestatomici (paméntul pictros), urmatad
de cei coplesifi de griji (pdmintul cu spini), iar
ultima — cei care implinesc cuvéntul si rodesc
(paméntul bun).

In inima celui care implineste cuvintul va
rdsiri lumina intelepciunii si a sfinteniei, ,astfel
ca omul lui Dumnezeu si fie desivirsit, bine
pregatit pentru orice lucru bun™ (I Timotei 3, 17).
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Pagina din ,, Biblia de la
Bucuresti" — 1688

w‘ % DICTIONAR

2 a insufla = (aici) a-1 trezi cuiva un gind, un
sentiment, un avant creator; a inspira;

S a rezida = a consta, a se afla, a exista;

2 a transpune = a muta ceva dintr-un loc in altul,
dintr-o stare in alta; a reda ceva, a transcrie.




Cartea Cartilor

Sfanta Seripturd este cuvintul de dragoste pe care Dumnezeu il adreseaza fiecarui om. Din Biblie
rizbate lumina intelepciunii divine, prin invétiturile ce sunt de trebuinti omului pentru méntuire.

vechiul Testament Noul Testamen

€ Apreciazi cu adevarat (A) sau fals (F) urmitoarele enunturi:

al Dumnezeu a creat totul din nimic, prin puterea Cuvintului Sau. A/F
b) Cuvintele Scripturii au fost valabile pentru credinciosii din trecut. A/F
c) Sfinta Scripturd sau Biblia este cuvantul lui Dumnezeu adresat ocamenilor. A/F
d) Biblia este inspirati de Duhul Sfant. A/F
e) Vechiul Testament i Noul Testament sunt doud cérti ale Sfintei Scripturi. AlF
f} Iubirea lui Dumnezeu fafa de creatia Sa este mesajul cel mai important al Bibliei. A/F
g) Mantuitorul ne descoperd importanta implinirii cuvintului Siu, in Pilda seminatorului. A/F

€ Cu ajutorul metodei R.ALL (Réspunde — Arunci — Interogheazd) formuleazi o intrebare referitoare la
continutul lectiei, dupd care aruncd o minge de plus sau de hirtie ciitre un coleg. Elevul care prinde
mingea rispunde, apoi formuleaza alti intrebare si anmed mingea cétre alt elev. Timp de lucru: 7 minute.

© Analizati impreuni cu profesorul mesajul religios-moral din Pilda seminitorului:
legit-a semanatorul sa semene samdnga sa. Si semandnd el, una a cazut
ldngd drum §i a fost cileatd cu picioavele gi pasdrile cerului au mancai-o.
Si alta a cazut pe piatrd, 5i, rdsdrind, s-a uscat, pentri cd nu avea umezeald.
St alta a cazut intre spini §i spinii, crescdnd cu ea, au indbugit-o. i alta a
cazut pe pamdantul cel bun i, crescdand, a ficut rod insutit. (...)
lar pilda aceasta inseamnd: Samdnja este cuvdntul i Dumnezeu. lar
cea de langa drum sunt cei care aud, apoi vine diavolul si ia cuvantul din
inima lor;, ca nu cumva, crezdnd, sd se mantwiasca. lar cea de pe piatra
sunt aceia care, auzind cuvaniul il primesc cu bucurie, dar acestia nu au
radacing; ei eved pand la o vreme, iar la vieme de incercare se leapada.
Cen cdzutd intre spini sunt cei ce aud cuvdntul, dar umblind cu grijile

§i cu bogatia yi cu placerile viefii, se inabusa §i nu rodesc. lar cea de pe
pamdnt bun sunt cei ce, cu inima curatd si bund, aud cuvantul, 11 pastreaza
§i rodesc ntry rdbdare. (Luca 8, 5-15)

+ Extrageli ideile principale ale pildei si notati-le pe tabla si in caiete. cuvaniului

lisus Hristos -
Semdanatorul

O Cu ajutorul Bibliei in format tipdrit sau electronic, asociazd cartile scripturistice de mai jos, uneia
dintre cele doud parti ale Sfintei Seripturi.

Psalmi Evanghelia dupa loan  Facerea

Faptele Apostolilor Epistola catre Romani

VECHIUL NOUL

Leviticul  Evanghelia dupa Matei Daniel

TESTAMENT TESTAMENT

Intiia epistoli cdtre Corinteni fona

Isaia Apocalipsa Pildele lui Solomon

© Care crezi ci este sensul cuvantului restament din alcituirea denumirilor celor doud parti ale Sfintei
Seripturi? Cauta informatii si formuleaza un raspuns.

(6] Menfioneaza cateva caracteristici care diferenfiaza Biblia de celelalte carti pe care le ai in biblioteca.
Indicatie: Fa referire la modul de alcatuire, la confinut, la valoarea mesajului transmis.

€ Pornind de la urmitoarele versete biblice, alcdtuieste un text argumentativ de maximum 10 rdnduri,
in care sa exprimi importanta CUNOASICT11 si a respectﬁrn cuvintului lui Dumnezeu.

Nu numai cu pdine va trai Cel ce asculta cuvdntul

omul, ¢f cu fot cuvdantul care Meu si crede in Cel ce M-a
iese din gura lui Dumnezeu. trimis are viagd vesnicd.

(Matei 4, 4) (Ioan 5, 24)

Fericifi sunt cei ce ascultd
cuvdntul lui  Dumnezeu gi-1

Ficlie picioarelor mele
este legea Ta §i lumind edrd-
rilor mele. pizesc.

(Psalmul 118, 105) (Luca 11, 28)

Dacd Ma iubegte cineva, va pazi
cuvantul Meu, si Tatal Meu il va iubi, si

vom veni la el 5i vom face locas la el.
(Ioan 14, 23)

€ Noteazd pe caiet trei citate din Sfanta Scripturd care fi-au placut cel mai mult. Prezinta-le la clasa.
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eut:.. EXPLOREAZA $1 DEZBATE!

@ in anul 2006, Sfintul Sinod al
Bisericii Ortodoxe Roméne a instituit
Ziua Bibliei pe data de 13 noicmbrie, in
aceeasi zi in care il cinstim pe Sfantul
loan Gurd de Aur. Acesta a iubit cuvintul
lui Dumnezeu, pe care l-a explicat in chip
striilucit in predicile si scrierile sale.

+ Enumerd modalititi prin care ne
putem arita si noi respectul fatd de Biblie.

#) in timpul sfintelor slujbe bisericesti sunt
citite pasaje din Sfanta Scripturd, dupa o anumita
randuiali.

+ Cautd in calendarul bisericesc Apostolul
si Evanghelia ce sunt randuite pentru a fi citite
in duminica urmiitoare la Sfinta Liturghie, apoi
lectureazi-le.

€) Dezbatere. Pornind de la cuvintele SfAntului Toan Guri de Aur care a afirmat despre Sfinta
Scripturd ¢i: ne lumineaza credinfa, ne degteapta congtiinta i ne curata cugetul pentru implinirea
virtufilor, dezbate impreund cu profesorul si colegii despre actualitatea mesajului Bibliel.

@) Lectureazi textul de mai jos si
raspunde cerintei:

Vreti sa aflati
bucuria in viata?

Sa citifi - Sfanta
Scriptura. Sa mer-
geti la  Biseried.
Sd va apropiafi de
Hristos, sa-L iubifi...

Inainte de toate citifi  Sfinta
Scriprura. Cititi Psaltivea, Evanghelia,
Vechiul Testament. Este o comoard,
fiindca ea a fost reazemul tuturor. Este
izvorul, temelia. Niciodatd nu te saturi.
Cu sigurantd veti simti si voi cuvintele
psalmistului: |, cdt sunt de dulci Himbii
mele cuvintele Tale, mai mull  decdt
mierea in gura mea!” (Psalmul 108, 103).
(Stantul Porfirie Kavsokalivitul, Cuvinte
despre viata duhovniceascd)

© MOoDEL DE ERUDITIE

Mitropolitul Bartolomeu
Anania (1921-2011) a fost
mitropolit al Clujului, Albei,
Crisanei  si Maramuresului.
Acesta s-a remarcat si prin
bogata activitate literard, fiind
un scriitor apreciatl §i premiat,

In anul 1982 a primit Premiul pentru
Dramaturgie al Uniunii Scriitorilor din Romania,
iar multe dintre operele sale (Mesterul Manole,
Hotul de margaritare $.a.) au fost puse In scend
de difente teatre din fara.

in anul 2001 a fost publicati Biblia sau
Sfanta Scripturd, redactati si adnotati de
Bartolomeu Anania. Lucrarea s-a bucurat de
un interes deosebit, datoritd formuldrii textului
intr-o limbd romana actualizatd si pentru utilitatea
celor peste 8000 de note de subsol, care ii oferd
cititorului o Intelegere mai bund a textului.

Urcugul catre mdntuive, incel, dar sigur,

O LecTurA

DESPRE FOLOSUL CITIRII SFINTEI SCRIPTURI

® Pldcuta este o livada, placuta este o grading. dar cu mult mai placut este studiul
dumnezeiestilor Scripturi. Acolo sunt flori care se vegtejese, aici idei ce nu se ofilesc niciodatd;

acolo este adierea zefirului*, aici este sufful Duhului Sfint, acolo mulfime de spini in aparare,
aici providenta lui Dumnezeu ca protejare. Acolo cantd greierii, aici se aude armonia profefilor;

acolo este placerea privirii, aici se afla folosul citivii.

Gradina ocupd un loc limitai, far Seripturile sunt
raspandite pe toata faja pamdntului; gradina are cele
patru anotimpuri ce alterneazd, iar Scripturile sunt
mcoronate de flori i incarcate de fructe, atdit farna
cal §i vara.

® Orice timp este poirivit pentru citirea
dumnezeiegtilor Scripturi: cd se poate citi Scriptura
nu numai acasd, ci §i cdnd mergem in piagd, §i cdnd
suntem in calatorie, §i cand suntem in adunare de lume,
§i cand suntem pringi de treburi. Pentru ca, facdand tot
ce depinde de noi, sa dobandim iute gi un indrumator.

Da, Stapanul nostru, vazdand dorinfa noastra de
cele duhovnicesti, nu ne va trece cu vederea, ci ne
va da lumina cea de sus, ca sa ne lumineze mintea.
Asadar, v rog, sa nuneglijam citirea dumnezeiestilor
Seripturi, ci sd le citim des, fie de cunoastem infelesul
Seripturilor, fie de nu-1 cunoagtem.

(extras din Omilii, de Sfantul Ioan Gura de Aur)

*refir = vant lin de primadvara, adiere.

+  Cerezulti din comparatia dintre admirarea unei gridini si

lectura biblica?

Cat de des ar trebui sa citim din Sfanta Scriptura?

€ Portofoliu. Alcituieste o fisd de lecturd pentru o carte a

i iti recomandim

Citeste frecvent din
Sfanta Seripturd si
mediteazd la inva-
taturile descoperite.

Biblici, la alegere. Aceasta va confine urmdtoarele rubrici:
titlul cartii, autorul, timpul in care a fost scrisa, persoanele ||||
principale amintite, actiunea si cdteva citate semnificative. I

+  Ceintelegi prin numirea de comoara este sa fit azi mai bun decat ieri gi mdine mai
pe care sfantul o da Sfintei Scripturi? bun decdt azi. (Mitropolitul Bartolomeu Anania)




cf

DomnuL lisus HrisTos, LUMINA LUMII

SCHIMBAREA

SF.PROFETILIE §

4 uvintul lui Dumnezeu ajunge in sufletul
omului §i il lumineaza spre cunoasterea
Jadevirului i spre dobandirea mantuirii,

in Noul Testament, Méntuitorul Hristos
este descoperit drept Fiul si Cuvdntul lui
Dumnezeu: ,La inccput era Cuvantul si
Cuvantul era la Dumnezeu si Dumnezeu era

Cuvintul” (Ioan 1,1). El este Cuvantul creator
— toate prin El s-au facut” (loan 1, 3) — si
Calduzitorul lumii spre mantuire: ,.Lumina cea
adevirati care lumineazi pe tot omul care vine
in lume™ (loan 1, 9).

lisus Hristos a luminat neamul omenesc
prin exemplul viefii Sale fard de pacat si prin
cuvintele Sale dumnezeiesti. El a luat asupra
Sa necazurile §i povara oamenilor, pe care i-a
vindecat, si pentru care S-a jertfit de bunivoie,
ca pentru niste frafi iubipi. Prin cuvantarile Sale,

El i-a chemat pe oameni la calea dragostei,
a milosteniei §i a increderii in Tatdl Ceresc.
A predicat pociinta, adica schimbarea vietii prin
lepidarea de robia pacatului si prin dobéndirea
virtutilor si a harului divin. Intre viata si
invaidtura Mantuitorului a existal o deplind
concordantd, pentru ci a implinit El Insusi ceea
ce i-a invitat pe ceilalti.

inw][i'ltura lui Hristos este Legea cea Noua
si desavirsitd, ce are in centrul el porunca
iubirii: ,.S4 iubesti pe Domnul Dumnezeul tiu
din toatd inima ta, (...) iar pe aproapele tiu ca pe
tine insuti” (Luca 10, 27). Prin Evanghelia Sa, E1
aduce vestea buna a mantuirii neamului omenesc
in Imparatia cerurilor si dezviluie modul de viata
bineplacutd lui Dumnezeu. Mesajul evanghelic
este unul al binelui, in lumina bucuriei, iertarii
s1 sperantel.

Viata Domnului nostru lisus Hristos a stat
sub semnul luminii: Nasterca Sa a fost vestitd
de o stea; pe muntele Taborului Si-a aritat firea
divind strdlucind i a fnviat Invaluit In lumina.
Mintuitorul afirmd: ,Eu, Lumind am wvenit in
lume, ca tot cel ce crede in Mine 58 nu rAmand in
intuneric” (loan 12, 46).

Hristos, Lumina lumii, a adus vindecare de
orbirea spirituald, dar si de cea fizicd, precum
putem constata din minunea vindecirii orbului
din nastere, relatatda in Ewvanghelia dupa
loan, capitolul 9. intdlnind un orb din nastere,
Mantuitorul i-a uns ochii cu tind si i-a spus sa
meargd sa se spele in scilditoarea Siloamului.

INFORMEAZA-TE!

® Scaldatoarea Siloam, al cérei nume
inseamnd frimis, cra un bazin sipat in piatia,
folosit de evrei pentru spalari rituale. Aceasta era
alimentatd de raul Gihon si se afla in partea sudica
a orasului Ierusalim.

Sapaturi arheologice recente au scos la
lumina ruinele scéldatorii in care a fost vindecat
orbul din nastere.

® Sfinta Evanghelie sau Evangheliarul
este o carte folositd in cultul Bisericii.

Cuvintul Evanghelie provine din limba
greaci (Evanghelion) si inseamnd Feste hund.
Evangheliarul contine pasaje din cele patru
Evanghelii, care se citesc in timpul slujbelor
bisericesti, iar Sfintii evanghelisti, Matei, Marcu,
Luca si loan, sunt reprezentafi pe coperta,
aviandu-L in mijloc pe Hristos.

fn anul 1561, diaconul Coresi, cditorul
primelor carti in limba romand, a tiparit
Tetraevanghelul romdnese sau Evangheliarul, 1ar
in 1581, Evanghelia cu invaganura. Prin tipariturile
sale, rdspindite in toate provinciile rominest,
Coresi a ajutat la dezvoltarea limbii romine ca
limbd nationala. lar cartea de capatéi care a circulat
in popor a fost tocmai Sfanta Evanghelie.

Omul a ascultat cuvintul Domnului si dupa
ce si-a spalat ochii, a vazut. Pentru cel care triise
toati viata in intuneric, s-a ficut lumina!

Dar bucuria vindecirii de orbirea fizicd a
acestui om nu a fost vizuti cu ochi buni de cei
care se aflau in orbire spirituald st refuzau sa
creadd minunea. Cel vindecat le-a replicat: ,,De
n-ar fi Acesta (lisus) de la Dumnezeu n-ar putca
sd facd nimic” (loan 9, 33). Reintilnindu-1, lisus
i-a deschis acelui om si ochii inimii, intrucét el a
crezut ¢i Hristos este Fiul lul Dumnezeu,

Prin aceastd minune, Domnul a ardtat
importanta luminarii complete a omului, in trup
si suflet.

Sfanta Evanghelie

N 4

% DicTionar

2 concordanti = acord, potrivire, conformitate;
2 luminare = (aict) imbundtitire, progres spiritual;
o povard = greutate, sarcind, incireituri; suferinti

fizica sau morald; chin, apisare, truda, zbucium;
= rina = pamdnt, lut, noroi.




@ FlXEAzi sl Apl.lci! @ Explica urmitoarele proverbe si zicale.
. i -— @ 'kc\, =

+ Inimile pline de luming traiesc mai mulr. (Irlanda)

Hristos — [ubirea — Legea cea Noud + Fabricam lumanari peniru a ne bucura de lumina, invagam

Lumina Jumij

pentru a obfine lumina adevarului; prima lumineaza locurile

intunecoase ale casel, a doua, inima omului. {China)
lisus Hristos a luminat lumea prin viata, prin invitaturile si prin minunile Sale, 3
relatate in Evanghelia Sa.

Invagatura e lumind ce-fi face viafa mai senind. (Romania)

+ Intunericului nu-i place lumina. (Rusia)

+ Dragostea §i lumina nu pot fi ascunse. (Scolia)

Vindecarea de orbirca spirituald Vindecarea de orbirea fizics + Lumina straluceste chiar dacd orbul n-o poate vedea, (Austria)

+ Fiii buni sunt luminile neamului. (Banglades)
[)

» @ Raspunde la urmitoarele intrebari: @Y 6)

e v L) S

+ La clar*e dintre Persoanele treimice face referire (&8 s VINDECAREA ORBULUI © Cadranul iubirii. Copiaza pe caiet §i completeaza fiecare diviziune a cadranului de mai jos,
numirea Cuvadntul? ey conform indicatiilor. Discutati la nivelul clasei raspunsurile formulate.

Cum a luminat Domnul nostru lisus Hristos lumea?

+ Unde este cuprinsi invitatura Mintuitorului?
Care este cea mal importantd porunci lisatd de
Fiul lui Dumnezeu?

+ Cu ce a uns Méntuitorul ochii celui ce era orb din Prezinta o situatie Exprimi-ti opinia
nastere? cunoscutd, despre fata de aceasta
+ La ce scaldatoare a mers cel orb sa se spele? acordarea unui ajutor formd de iubire
dezinteresat. crestind.

+ Ce a insemnat pentru acel om deschiderea ochilor

nimii?

o (5]

@ Citeste din Sfanta Scripturd Minunea vindecéarii orbului din nagtere, relatatd in Evanghelia dupd

loan, capitolul 9, apoi completeazi la tabla cu ajutorul colegilor urmiitoarea diagrama. @ @
.“e"- Realizeaza un poster, Sustine cu minimum
o pe o foaie A4, in care doud argumente
Vindecarea sii-ti promovezi opinia. opinia ta.

orbului din
nastere

© Pomind de la minunea prezentati in lectie, discuti despre orbirea fizici versus orbirea spirituali
si despre lumina fizicd versus lumina spirituali. © Escul de cinci minute. Scrie un eseu in care si-ti exprimi punctul de vedere despre indemnul
Stantului Apostol Pavel: Umblati ca fii ai fuminii! (Efeseni 5, 8).




@l

eut.. EXPLOREAZA §1 DEZBATE!

€ Realizeazi legitura dintre profetia
urmitoare §i minunea prezentata in lectie:
Intariti-vé si nu vé temefi. latd Dumnezeul
nostru! Cu judecata rdisplateste §i va

€ Audiazi cantarea liturgici: Am vazut lumina
cea adevdaratd, am primit Duhul Cel ceresc, am
afiat credinta cea adevarara, nedespdrtitei Sfintei
Treimi inchindndu-ne, ¢d Aceasta ne-a mdniuii
rasplati; El va veni si ne va maniui. Atunci pe noi.

se vor deschide ochii celor orbi gi urechile + De ce este asociatd lumina cu adevarul, cu
celor surzi vor auzi. (Isaia 35, 4-5) Duhul Sfant, cu credinfa $i cu mantuirea?

©) Lectie de viatd. Patru tineri argentinieni diagnosticati cu Sindromul Down si-au deschis pro-
pria pizzerie in anul 2016, care a prosperat. Ei au dorit sa arate ¢a perseverenta si munca pot da
roade excelente, in pofida dizabilitdfilor personale $1 a neincrederii multor oameni, la debutul lor. De
asemenea, el au angajat §i au incurajat prin succesul lor numeroase alte persoane cu nevoi speciale.

+

Pornind de la acest caz real, discutd despre importanta acordérii de sanse egale semenilor si
despre valoarca faptelor bune, ca o lumind si o putere a exemplului.

@) Citeste poezia de mai jos:

+

Lumina

de Monahia Teodosia (Zoriva) Lajeu
Cu raza, bati din veci aceeasi cale,
Cum vii din nesfirsit inspre-nserdri,
In umbra noastra faci din nou cardri,
Sa Te primim cu svon de osanale.
Te daruiesti cu rodul toamnei Tale,
Doar celor care plang in agteptari,
Aluneci lin, cazand din zari in zari
Spre duhuri care stiu sa fie goale.
Tu treci mereu in neguri nesfirsite,
Sa biruiesti amurgul prin Calvar
Si-n taina frumusefis negrdite,
Te nagti de sus in foc de raze iar.
Ca sa-mplinesti minuni fagdduite,
Lumina Tu, nespus de mare har!

Discuta despre  motivul  luminii

relicfat in accastd poczie.

© MobELDE INSPIRATIE

Monahia Teodosia
(Zorica) Latcu (1917-1990)
a fost poetd, traducitoare,
detinut politic si cilugariti.

A studiat limbile clasice si
franceza la Facultatea de Litere din Cluj. Dupi

aceea, a lucrat la Instituinl romdn de lingvistica
din Cluj, unde a colaborat la Dicgionarul limbii
romdne al Academiei Roméne.

Pasionatd de poezie, a scris i a publicat
céleva volume de poezii, majoritatea de inspiratic
religioasd, precum: fnsula alba, Osana luminii,
Poemele iubirii.

A suferit ca detinut politic in inchisorile
comuniste, 1ar dupd eliberare a contribuit la
traducerea unor scrieri ale Sfintilor Périnti,
precum si la prelucrarea textului Filocaliei,
dedicindu-se slujirii lui Dumnezeu, Izvorul
bucuriel vesnice:

Ca sufletul de schimnic in pusiie,

Te preamdresc, Izvor de bucurie!

(Monahia Teodosia (Zorica) Latcu)

O LecTurA
JERTFA LUMANARII

Intr-un monolog imaginar, o lumdnare ar putea s ne transmitd o invagaturd plind de
infelepciune. Mai ales dacd ea este aprinsa intr-o hiserica, la rugdaciune. faid ce ne-ar putea spune:

~ Este timpul rugaciunii. M-ai aprins §i te uifi ganditor la mine... Parca ai vrea sa-fi spun
ceva. Ce sa-fi spun? Simti bucurie in suflet? In mod sigur e ma bucur, pentru ca am un sens
numai cand ard. Nu sunt trista, chiar daca arzand devin mai mica. De fapt en am doar doud
posibilitdfi:

Prima, e sa ramdn intreaga. Asta ar insemna sa ramdn
rece, sa nu fin aprinsd si atunci nu ma micgorez, dar nici
nu-mi implinesc rosiul meu.

A doua, ar fi sa raspandesc lumind gi caldwrd gi prin
asta sd md jertfese, sd md ddruiese chiar pe mine insdmi ...
Asta e forma mea de smerenie.

St voi, oamenii, suntefi la fel. Cind trdifi numai pentru
voi, suniefi lumdnarea neapringd, care nu gi-a implinit
rostul déiruit voud de catre Creator: Dar daca oferiti lumina
5i caldura, atunci avefi un sens. In acest scop, trebuie sa
va jerthii, sa dafi ceva: dragostea, adevarul, bucuria,
speranta §i toate sentimentele nobile pe carve le purtati
in inima. Sa nu va temefi ca devenifi mai mici... Asta e o

iluzie. Intotdeauna smerenia te inaltd gi te lumineaza.

Eu sunt numai o simpld lumdnare aprinsa. Singura luminez mai pujin, Dar cand suntem mai
multe impreund, lumina gi caldura sunt mult mai puternice. Si la voi oamenii e tot aga, impreund
luminati mai mult...!

(adaptare dupi o povestire cu tile din intelepciunea populari)

+  In ce constd indemnul luminarii, potrivit povestirii?

iti recomandim |

| Cauta in presa
on-line articole
despre persoane care

@ Portofoliu. Imagineazi-ti cd iei un interviu unei

s-au pus in slujba
| aproapelui, devenind

personalititi cunoscute, pentru o revisti religioasd,

=
. e wia it f le in societale.
pe tema: Lumina Evangheliei. Noteazi intrebarile |I mode

si raspunsurile imaginate pe o fisa de portofoliu.

ARARARRRRRR:




PROVOCARI ALE LUMII CONTEMPORANE
SI ATITUDINEA CRESTINILOR

PILDA SAMARINEANULUI MILOSTIV

! Mentioneazd exemple de optimism si de statornicie amintite in Sfinta Scripturd.

el mai important scop al crestinilor este
dobindirea asemindrii cu Dumnezeu

sau méntuirea. Pentru atingerea acestui
fel este necesard o viald curd{itd prin pocainta si
prin dobandirea virtutilor.

in  societatea actuali, provocirile si
problemele cu care se confrunti cei care dorese
sd s¢ apropic de Dumnezeu sunt din ce in ce mai
multe st mai diverse. Lumea de astazi este marcatd
de rapiditatea cu care circuld informatia, de
influenta lumii virtuale si a inteligentei artificiale.
Mass-media este tot mai prezentd in viataoamenilor,
ecranele televizoarelor si ale telefoanelor devenind
uneori interfete care 1i instriiineaza pe oameni, fiind
totodati consumatoare de timp.

Totodatd, riscul dependentelor csic crescut,
fiind nevoie de tarie de caracter, de discerndmint

si de credintd statornicd in Dumnezeu pentru a le
rezista. Consumul excesiv de bunuri, Internetul,
retelele de socializare si substantele nocive care
dau dependen{a fac parte dintre provocarile soci-
etiiii moderne pe care cregtinii le au de infruntat.
in acest sens, Sfantul Apostol Pavel ne povatuieste,
spuniind; ,,Toate imi sunt ingdduite, dar nu toate
imi sunt de folos. Toate imi sunt ingaduite, dar nu
md voi lasa biruit de ceva” (I Corinteni 6, 12).
Conflictele de tot felul, violenta si bullying-ul
sunt semne ale indepartirii de Dumnezeu si
provocir majore, la diminuarea cirora crestinii
pot avea un rol esential, prin atitudinea lor
pacificatoare., Aceasta provine din faptul ci
invitatura lui  Hristos promoveazi iubirea,
blindefca si pacea: ,Fericifi facatorii de pace, cd
aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema’™ (Matei 5, 9).

Adolescentii se pot confrunta cu tentatii
care, dacd nu sunt evitate, le pot afecta negativ
dezvoltarea fizicd si  spirituald  ulterioard.
Gestionarea corectd a timpului si a anturajului
aduce beneficii, prin dezvoltarea unui caracter
puternic si prin stabilirea unor relatii de prietenie
durabile.

O viatd spirituald concentratd pe rugiciune,
participarea la Sfanta Liturghie, la spovedanie gi
la impirtasire consolideazd comportamentele si
atitudinile morale. Astfel adolescentul deprinde
virtuti  precum: bunacuviinti, cumpitarea,
blindetea, smerenia, milostenia g.a.

Mantuitorul Tnsusi ne vorbeste despre un
comportament plin de compasiune, in Pilda
samarineanului milostiv (Luca 10, 25-37).

O INFORMEAZA-TE!

® [Etimologic, cuvantul mass-media provine
din limba englezd si se referi la totalitatea
mijloacelor de comunicare in masa: presa, radio,
televiziune, Internet etc. Rolul important al
mass-media de a-i informa pe cetateni, i-a adus
denumirea de a patra putere in stat.

® [nstitutia mass-media oficiala a Bisericil
Ortodoxe Romine este Agenfia de stiri Basilica.
Aceasta cuprinde: postul de televiziune Trinitas,
postul de radio omonim, ziarul Lumina si site-ul
basilica.ro. Rolul acestora este acela de a-1
informa pe credinciosi despre activitatile Bisericii
si despre pozifia acesteia cu privire la problemele
si provocirile actuale.

® Samarinenii erau un popor desconsiderat
de catre evrei. Cei care mergeau in pelerinaj sau
cilatoreau la lerusalim, venind din nordul Tarii
Sfinte, preferau sa ocoleasci tinutul Samariei, ca
sii nu se intineze.

Mantuitorul Hristos a avut o atitudine
binevoitoare fatd de samarineni, avand in vedere
faptul cd unul dintre cei zece leprosi vindecati era
samarinean, precum si convorbirea Sa cu femeia
samarineancd din localitatea Sihar.

Fiind intrebat cine este aproapele, Domnul
Hristos a rispuns printr-o pilda ce cuprinde esenta
invétiturii despre méntuirea omenirii.

Un om a fost tdlharit, el reprezentdnd
umanitatea deciizuti moral si instriinati de
Dumnezeu. Un preot $i un levit au trecut
nepasatori pe lingd cel cazut, simbolizind
neputinta Legii Vechi de a-1 mantui pe om. lar
samarineanul milostiv, care il salveaza pe cel
ranit, il intruchipeaza pe Mantuitorul Hristos,
Care i-a dat omenirii posibilitatea vindecarii,
adicd a mantuirii in Biserica Sa.

in acelasi timp, pilda ne arati ci aproapele
nostru este orice om, indiferent de nationalitate
sau de religie, pentru ¢i toli suntem creafia lui
Dumnezeu.

Pagind din ziarul ,, Lumina "

‘%p.‘ DicTioNAR

= bullying = comportament intenjional si repetat,
prin care un agresor afecteaza fizic si/sau ver-
bal o persoand devenitd victima;

o compasiune = mili, compitimire;

= levit = evreu din semintia lui Levi, care ajuta la
slujbele religioase de la Templul din ]cru.salim;

2 pacificator = care restabileste pacea, linistea.
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ﬁ FIXEAZA §1 APLICA!

Dependente Conflicte

Crestinii depasesc provocarile si problemele societatii contemporane cu ajutorul
credintei statornice in Dumnezeu, implicindu-se activ in viata Bisericii.

Blandete si pace Compasiune 5i milostenie

o 1. Pornind de la textul lecticl, precizeaza:
a) principalele provocari intdlnite de tineri in societatea contemporana;
b) sfatul Stantului Apostol Pavel, in privinta riscului dependentelor;
¢ semne din prezent ale indepértarii omului de Dumnezeu;
d) cum se pot implica crestinii in prevenirea $i rezolvarea conflictelor;
e] ce se recomandd adolescentilor si tinerilor, in vederea progresului spiritual.
€ Lectureaza fragmentul din Pilda samarineanului milostiv, apoi completeaza tabelul de mai jos
conform modelului dat, cu ajutorul profesorului:

Un om cobora de la lerusalim la lerihon, si a cizut intre talhari. (..} Din intdamplare wn preot
cobora pe calea aceea §i, vizdndu-l, a trecut pe alduwi. De asemenea i un levit, ajungdnd in acel loc
St vdzdnd, a ecut pe aldnuri, lar un samarinean, mevednd pe cale, a venit la el gi, vazdndu-1, i s-a facut
mild. Si, apropiindu-se, i-a legat rinile, turndnd pe ele untdelemn gi vin, si, pundndu-1 pe dobitocul scu,
I-a dus la o casa de vaspefi si a puriat grija de el. Iar a dowa zi, scofand doi dinari, i-a dat gazdei §i i-a
zis: Ai griji de el gi, ce vei mat cheltui, ew, cand ma voi intoarce, ifi voi da. (Luca 10, 30-35)

- Simboluri
omul cazut intre talhari
Terusalimul
lerihonul
teilharii
preotul
levitul
samarineanul
untdelemnud si vinul
casa de oaspefi
gazda
cei doi dinari
intoarcerea samarineanulut

©  Prilejul rostirii Pildei samarineanului milostiv a fost oferit de un invititor de lege, adicd un bun

cunoscitor al Legii Vechiului Testament. El a dorit sd stie cum se poate mosteni viata vesnica si
care este sensul cuvintului aproapele din porunca biblici: 8a iubegti pe Domuul Dumnezeul tau din
toatd inima ta gi din tot sufletul tau i din toatd puterea ta §i din ol cugetul tau, iar pe aproapele i
ca pe tine insugi (Luca 10, 27). De fapt, el il testa pe Mantuitorul, si vada nivelul cunoasterii Sale
teologice, considerandu-se mai instruit.

De aceea, dupd ce Domnul a rostit pilda, a avat loc urmatorul dialog
intre ei:
= Care din acegtia trei fi se pare ¢d a fost aproapele celui cazut inire talhari?
lar el a zis:

— Cel care a facut mild cu el. 8i lisus i-a zis:

— Mergi si fa si tu asemenea. (Luca 10, 36-37)

P> Explica semnificatia cuvintului aproapele, oferitd de Mantuitorul.
P Desprinde mesajul moral-religios al pildei. Cum il poti aplica in viala personala?

»  Care crezi ¢i a fost atitudinea invititorului de lege fata de Hristos, dupd acest dialog?

Indica substantive ce denumesc actiuni si insusiri care pot favoriza dependentele de orice tip,
respectiv actiuni $i insusiri care ajuld la prevenirea si la stoparea dependentei, completind un
organizator grafic dupa modelul prezentat:

STOP DEPENDENTE!

NU: DA:

imprudentd cumpdtare

© Scrie un eseu pe tema Superficialitate versus Infelepciune, avand ca moto urmitorul

"
l‘& Inima ta sé nu ‘\!
% ndzuiascd la }-."’

proverb egiptean: }ﬁ
PPy,
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ent:. EXPLOREAZA $I DEZBATE!

€ Brainstorming. Prezentati oral idei
spontane legate de obtinerea picii in lume.

€ Ce ai face daci... :

+ Ce constatafi in privinta opiniilor + .. un prieten ti-ar propune ceva nociv?
voasire? 4+ .. alvrea sd te autodepasesti?
+ Informai-va despre diverse injelesuri 4+ ... ti-ar veni greu s accepti regulile impuse
ale cuvdntului |, pace”, de-a lungul de familie/scoali/societate?
isforiet. e . . PR
+ .. aiintra ugor in conflict cu ceilal(i?

+  Careeste viziunea cresiing despre pace?

€) Lectie de viati. Tenismena de talie internationala Simona Halep a marturisit public ca ii mul-
fumeste lui Dumnezeu si parintilor pentru succesele obtinute. Prin munca, diruire si perseverenti,
dublate de credinta, curaj si compasiune, ea a devenit un model pentru tineri. Pe langd antrenamente
si concursuri, ¢a se implicd in campanii umanitare $i petrece timp prefios aldturi de cei dragi.

+  Cum v-a inspirat pe voi exemplul Simonei Halep?

) Realizati pe tabli un copac al (5] MODEL DE MILOSTENIE

ideilor, in urma unei dezbateri care si Mitropolitul  losif
porneascd de la unul din cuvintele: COM- Naniescu al Moldovei,
PASIUNE, PROVOCARE, BULLYING. cunoscut  drept  Sfintul
Notati la baza acestuia cuvntul-cheie, iar Ierarh losif cel Milostiv

pe ramuri — informatii care au legatura cu (1818-1902), s-a nascut
in Basarabia, in t{inutul

Soroca. De mic a invéfat
smerenia, ascultarea §i compasiunea.

A intrat in monahism de tindr, studiind la
Seminarul de la Buziu, apoi la Academia Sfintul
- Sava din Bucuresti. El se ruga necontenit,

postea, promova pacea evanghelica i isi folosea
cu mare intelepciune timpul. A ajuns mitropolit
al Moldovei in anul 1875.

A urmat exemplul Sfantului Ierarh Nicolae,
- prin sdvarsirea faptelor de milostenie, indeosebi
fatd de siraci, orfani, vaduve si elevi, in deplina
smerenie. Zilnic il asteptau circa 100 de sarmani,
ca sd fie ajutati i sfatuiti cu blandete. A fost
trecut in randul sfintilor n anul 2017, fiind serbat
la data de 26 ianuarie.

Am cumparat carfi de cand ma stiu i am
impartit carfi de cand ma stiu... cartea este
Cuviintul-cheie viata! (Sfantul Terarh Tosif cel Milostiv)

acest cuvint.

O LEcTURA
MILOSTENIA SFINTILOR

Viata Sfantului levarh Calinic de la Cernica (1787-1868) a stat sub semnul rugdciunii si al
milosteniei. Asement Sfantului lerarh fosif cel Milostiv, el I-a avut drept exemplu si ocrotitor pe
Stantul lerarh Nicolae al Mirelor Lichiei, care il si ajuta la nevoie.

Qdatd, pe cand mandstirea sa ramdsese fara faind de facut
pdine, Sfantul Calinic s-a rugat indatd Maicii. Domnului §i
Stantului Nicolae, chemandu-i pe ceilalti calugari sa rosteasca
impreuna , Acatistul Sfantului Ierarh Nicolae™'.

Cand au terminal rugaciunea, la mandstive a sosil un
car cu boi ncdreat cu saci de faindg, wimis de nigte donatori
anoninti, care nu stiau nimic de lipsurile mandstirii. Sfantul a
mulgumit pentru milostenia cereascad, savarsita prin intermediul
credinciogilor marinimogi.

Altddata, pe cand a fost intdmpinat de o femeie care cerea
de pomand, Sfantul Calinic i-a dat cet sase galbeni pe care ii
detinea in acel moment. Dupad trei zile, aceeagi femeie a venit
sa-i ceara alfi bani. Sfaniul si-a chemat ucenicul si i-a spus sa
dea bani femeii. Acesta fusese marior la ajuiorel oferit de sfant
cu trei zile nainte.

~ Dar, parinte, i-ai mai dat o data femeii acesteia! s-a opus el.
Pai bine, dar tu nu mandnci §i azi, daca ai mancat ieri? i-a raspuns sfantul. De unde stii
e ce probleme are? Poate a avul vreo datorie. Haide, mergi §i fa milostenie!
Femeia a primit din nou ajutor, iar ucenicul nu a mai comentat cu altd ocazie.
Stiantul lerarh Calinic de la Cernica ii numea pe saraci si pe neputinciosi ,, fratit lui Hristos "
(prelucrare dupd Patericul Romdnesc, de Arhimandrit Ioanichie Balan)

RRRARRRRRL)

iti recomandim

| ~...
| Reflecteaza la

+ Ce fapte de milostenie sunt relatate in povestirea de

mai sus?
+  Citeste In Vietile Sfinfilor (format tiparit sau on-line)
despre alte minuni savarsite de sfinji, care aratd
bundtatea inimii lor.

mvatatra despre
cine este aproapele

@ Portofoliu. Alcituieste o rugaciune citre Sfintul lerarh
losif cel Milostiv, tinind seama de aspectele prezentate
din viata sa. Noteaza textul pe o foaie Ad.

r | fiecaruia dintre noi,
I
I




