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Cem/wi/e spun é/aua /ui
o(bumnezeu ,di /acerea
“e . / {7 )
mainitor sLui
) (/eéfegfe laria.

(Psalmul 18, 1)

Lumea vazuta

ezsic,ﬁonar

e inger - sol, crainic, vestitor,
trimis, mesager;

e luminator - soare, lung,
stele;

e desavarsire — perfectionare,
fmplinire;

e material - fizic, trupesc;

e spiritual - sufletesc,
duhovnicesc.
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1. CREAREA LUMII

Icoand ,Facerea Lumii”

Priveste inaltul cerului, admira stralucirea stelelor, gandeste-te la multi-
mea vietatilor pamantului! Minuneaza-te de maretia muntilor, de albas-
trul de clestar al apelor! Fii atent la detaliile unei frunze sau ale unei flori,
asculta ciripitul pasarelelor! Nimic din toate acestea nu a aparut la intam-
plare, ci prin vointa si puterea cuvantului lui Dumnezeu: Sd fie...! El este
Izvorul existentei.

La inceput a facut Dumnezeu cerul si pamdntul. (Facerea 1, 1)
Asa incepe Sfanta Scriptura.

Cuvantul cerul se refera la lumea ingerilor, lumea nevézutd. ingerii sunt
mesagerii lui Dumnezeu pentru noi, oamenii, si vestesc voia Sa. Ei sunt
fiinte spirituale, nemuritoare. Numarul ingerilor nu este precizat. in Sfanta
Scriptura sunt numiti ostirea lui Dumnezeu, zeci de mii, mii de mii.

Cuvantul pamdntul reprezinta tot ceea ce ne inconjoard, adica lumea
vazutd. Aceasta a fost creatd in sase zile, dupa un plan perfect, dinainte
stabilit.

In ziua intai, Dumnezeu a creat lumina, despartind-o de intuneric.

in ziua a doua a creat taria, bolta cereasca.

In ziua a treia a adunat apele si s-a aratat uscatul, care a inceput si

rodeasca verdeata.

In ziua a patra a creat luminatorii cerului: soarele, luna si stelele.

in ziua a cincea, Dumnezeu a creat vietuitoarele din ap3 si din aer.

In ziua a sasea a creat animalele care traiesc pe pamant.
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Printr-o lucrare speciala, I-a creat pe om, fiinta cea mai draga Lui,
coroana creatiei Sale. lata de ce putem spune ca Dumnezeu este
Parintele omenirii. Prin trup, omul apartine lumii materiale, iar prin
suflet, lumii spirituale. Poarta in sine chipul lui Dumnezeu: este o fiinta
care gandeste, are sentimente si vointa. inzestrat cu aceste daruri, omul
este chemat sa ajunga la asemanarea cu Creatorul. Prin efort personal
si ajutat de Acesta, omul poate sa atinga desavarsirea.
In ziua a saptea, Dumnezeu S-a odihnit. Aceasta este ziua Domnului,
duminica, in care se cuvine sa ne ingrijim mai ales de suflet. Dumnezeu
Insusi S-a bucurat de ceea ce a creat si a socotit cd toate sunt bune foarte.
El poarta de grija, in continuare, creatiei Sale. Toate au fost facute din

iubire si buntate pentru noi, oamenii. G bt 10k
Sa respectam si sa protejam mostenirea primita in dar de la :
Dumnezeu!

\ ﬁ,‘,,. &pémazd texlfuz/

1. Completeaza enunturile cu informatii din text:

Dumnezeu a creat tot ceea ce exista din iubire si ............... , pentru noi. Crearea lumii - ziua a doua
..................... se deschide cu urmatoarele cuvinte:
,Lainceput a facut Dumnezeu................... si pamantul.” (Facerea 1, 1)
Cuvantul ,cerul”se referd la lumea........... , numita si,lumea nevazutd’ iar g e e wHET T T Ve
Lpamantul’, tot ceea ce ne inconjoars, .......... . N h—
Ingerii sunt ........... lui Dumnezeu pentru noi, oamenii, si vestesc voia Sa.
Lumea vazuta a fost creata in ... zile. Omul este ............. creatiei.
Poarta in sine ............... lui Dumnezeu si este chemat sd ajunga la asemana-

rea cu Acesta.

2. Citeste enunturile de mai jos si alege afirmatia corecta:
e Dumnezeu este Parintele omenirii.

e Dumnezeu a creat omul la sfarsitul zilei a patra.

e ingerii au fost creati inaintea lumii vazute.

e Dumnezeu este Izvorul existentei si Parintele omenirii.

e Lumea nevazuta a fost creatd inaintea lumii vazute.

e Lumea vazuta a fost creata in sase zile, dupd voia si planul lui
Dumnezeu.

e Printrup, omulapartine lumii materiale, iar prin suflet, lumii spirituale.

e Creatia lui Dumnezeu este frumoasa, diversa si complexa.

e Esteimportant ca omul sa trdiasca in armonie cu lumeainconjuratoare.

Crearea lumii - ziua a patra

13
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® Prin cuvintele ,Sa facem pe om dupa chipul si asemanarea Noastra

e \Vointa inimii dd aripi
(Facerea 1, 26) si ,,... nu e bine sa fie omul singur, sa-i facem ajutor potri-

picioarelor.
. " L .
o Sirdul, cateodatd, prinde vit pentru el.” (Facerea 2, 18), cunoastem implicarea Sfintei Treimi, adica
bine la ceva. a Tatalui, a Fiului si a Sfantului Duh, in crearea lumii.

e Crestinii primesc un inger pazitor la botez.

e in cadrul slujbelor religioase exista cereri speciale pentru natura. Cresti-
nii se roagd pentru imbelsugarea roadelor pamantului, pentru ocrotirea
impotriva calamitatilor naturale etc.

e Sfdrsitul lauda inceputul.

é}emeazd/

1. Stabileste corespondenta intre cele doua coloane. Transcrie in caiet
rezolvarea corectd, dupa modelul: 1-e

L ) 1. Ziua intai a) a despartit apele de uscat
Crearea lumii - ziua a cincea . . . .

2. Ziuaadoua b) animalele care trdiesc pe uscat si omul
3.Ziua a treia ¢) luminatorii cerului

A s g o e o T T 4. Ziua a patra d) taria (bolta cereasca)

TOBGLE G 1) 15 mwmmggh& . . .

‘o ; 5. Ziua a cincea e) lumina

6. Ziua a sasea f) animalele care traiesc in apa si in aer

7. Ziua a saptea

2. Deseneaza in caiet cate un simbol reprezentativ pentru fiecare zi a cre-
atiei lui Dumnezeu.

W\ O LU
Crearea lumii - ziua a sasea 3. Alege varianta corecta de raspuns:
e Prin cuvantul cerul intelegem:
a) bolta cereascs; b) lumea ingerilor; ¢) norii.
e Dumnezeu i-a daruit omului:
a) trup; b) trup si suflet; c) suflet.

= lemfe e Dumnezeu a zis Sd fie lumind! in ziua:

p a) intai; b) a patra; ¢) a saptea.
pontru suflot
Unicul adevdr este iubirea.
lubirea este aceea care da viata mﬁrgﬁﬂtdm Jm S/ﬁnta Scriptm*ﬁ
si cdldurd, care inspira si cala-
uzeste. lubirea este sigiliul pus Dintruinceput Tu, Doamne, pdmantul L-ai intemeiat si lucrul mdinilor Tale

creatiei, semnatura Creatorului.  sunt cerurile. Acelea vor pieri, iar Tu vei rdmane si toti ca o haind se vor invechi
lubirea explica lucrul madinilor  sicaun vesmdntiivei schimba si se vor schimba. Dar Tu acelasi esti si anii Tdi
Sale. nu se vor imputina.

(Parintele Theoklitos) (Psalmul 101, 26-28)
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UNITATEA 2

‘/4,501 sa /umineze /umina

voastrd itnaintea oame-
. w A J . /
nitor, ca vazand et /ét/ofe o
voastre Ce/e éune sa

loreamav,readcd pe jafd/
vostru Ce/ c[m cerurt.

(Matei 5, 16)

Rugdciune

:Z)icﬁow

e Decalog - cele zece
porunci;

e Tablele Legii - doua lespezi
de piatra pe care erau
cioplite cele zece porunci,
date de Dumnezeu lui Moise
pe Muntele Sinai;

e adenigra - avorbiderau,
a defdima;

e cumpatare — masurag;

¢ reglementare - a punein
ordine, a aseza.
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1. DECALOGUL: IMPORTANTA
= LUI IN VIATA OMULUI

Moise primind Tablele Legii, frescc

Toti suntem copiii lui Dumnezeu. Parinte iubitor, El doreste pentru noio
viata frumoasa. Avem libertatea de a alege calea pe care vrem sa mergem.
El nu ne obliga, doar ne indruma si ne ajuta. Unele dintre pretioasele da-
ruri ale iubirii lui Dumnezeu, oferite oamenilor, sunt cele zece porunci, nu-
mite Decalog. Acestea au fost date unuia dintre alesii Sai, prorocul Moise,
pe Muntele Sinai, dupa plecarea poporului ales din Egipt. Au fost scrise de
insusi Dumnezeu pe doua table de piatra, numite Tablele Legii, dupa cum
descoperim in Vechiul Testament (lesirea, capitolele 19 si 20).

Primele patru porunci ne invata cum sa-L cinstim pe Dumnezeu:

Porunca intai: Eu sunt Domnul Dumnezeul Tdu. S& nu ai alti dumnezei
afara de Mine! Dumnezeu ne descopera ca El este singurul adevarat. Doar
Lui | se cuvine inchinare.

Porunca a doua: Sd nu-ti faci chip cioplit si niciun fel de asemdnare a
niciunui lucru. Sd nu te inchini lor, nici sd le slujesti!

Idolii sunt lucruri facute de mainile omului si socotiti ca fiind dumnezei.
Prin cinstirea icoanelor, crestinii nu incalca aceasta porunca. Nu ne inchi-
nam materialului din care sunt facute icoanele, ci persoanelor al caror chip
este zugravit pe acestea.

Porunca a treia: Sd nu iei numele Domnului Dumnezeului tdu in desert.

Se ia in desert numele lui Dumnezeu atunci cand se rosteste la manie,
in glumd, cand se incalca un legamant sau o promisiune facuta Lui.

Porunca a patra: Adu-ti aminte de ziua odihnei, ca sd o sfintesti.

Ziua de odihna trebuie sa I-o dedicam lui Dumnezeu. Pentru crestini,
aceasta zi este duminica, ziua in care a inviat Domnul nostru lisus Hristos.

Urmatoarele sase porunci ne arata cum trebuie sa ne comportam cu
semenii nostri:

Porunca a cincea: Cinsteste pe tatdl tdu si pe mama ta.

Ascultarea de parinti este o mare binecuvantare, pentru ca acestia
ne-au adus pe lume si au grija de noi. Dupa Dumnezeu, in viata paman-
teasca, parintii sunt cei mai mari binefacatori ai nostri.



Porunca a sasea: Sd nu ucizi!

Viata este darul cel mai de pret primit de la Dumnezeu. Uciderea poate
fi trupeascd, dar si sufleteasca, atunci cand il jignim pe aproapele nostru.

Porunca a saptea: Sd nu fii desfranat!

Dumnezeu ii sfatuieste pe oameni, barbat si femeie, sa intemeieze o fa-
milie prin Sfanta Taina a Cununiei si sd respecte aceasta unire sfanta. Aceasta
porunca ne opreste de la fapte necuviincioase, indemnand la cumpatare.

Porunca a opta: Sd nu furi!

Fiecare om trebuie sa traiasca din munca sa. Furtul este condamnat
atat de legile dumnezeiesti, cat si de cele omenesti.

Porunca a noua: Sd nu mdrturisesti stramb impotriva aproapelui tdu!

Oamenii sunt datori sa spuna adevarul in orice imprejurare si sa res-
pecte demnitatea aproapelui: sa nu mintim, sa nu il acuzam pe nedrept.

Porunca a zecea: Sd nu doresti nimic din cdte are aproapele tdu!

Dumnezeu are grija sd dea fiecaruia tot ce are nevoie. Nu trebuie sa ne
lasam atrasi de bunurile altuia, nici sa fim invidiosi.

Decalogul a ajutat poporul evreu sa devina mai responsabil, sa traiasca
dupa reguli clare. in Decalog se prezinta in cuvinte simple, dar pline de in-
telesuri, comportamentul pe care Dumnezeu il asteapta de la toti oamenii,
fiind un set de reguli universale.

Aceste cuvinte au fost reinnoite de Domnul lisus Hristos si vor ramane
valabile si actuale pentru totdeauna. ... Sd iubesti pe Domnul Dumnezeul
tdu din toatd inima ta, din tot sufletul tdu si din tot cugetul taul... Sd-I iubesti
si pe aproapele tdu ca pe tine insuti!

(Matei 22,37;39)

Formuleaza raspunsuri la urmatoarele intrebari:

Cum se numesc cele zece porunci primite de Moise?

Pe ce material au fost scrise acestea?

Care dintre ele fac referire la cinstirea lui Dumnezeu?

Cate porunci cuprind reguli de comportament in relatiile dintre oameni?
Prin ce cuvinte rezuma Mantuitorul poruncile?

kW e

e Decalogul este o dovada a iubirii lui Dumnezeu fata de oameni.

e Cele zece porunci au fost scrise de Dumnezeu Insusi, pe doua
table de piatra, numite Tablele Legii.

e C(Cinstirea lui Dumnezeu este cuprinsa in primele patru porunci.

e Modul in care trebuie sa ne comportam cu oamenii este stabilit in
ultimele sase porunci.

e Peste timp, cele zece porunci au devenit un set de reguli universal
valabile si actuale, pentru totdeauna.

UNITATEA 2

# PE mama ta,

Tablele Legii

Credinciosi
la Sfanta Liturghie

Prietenie

5. Cinstestepe atal '\1
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UNITATEA2 4

i‘n,teé,vciurw
e Cine nu e supus pdrintilor sdi,
nu e sincer sau credincios nici
cu prietenii.
e (Cinstea nu se cumpard, nici
nu se vinde.

Copiiin vizitd la muzeu

Cm/infe

’ /oemfm u t

Nu recunosc alt semn al su-
perioritdtii decat bundtatea.
(Ludwig van Beethoven)

Tot ce se intampld pe pdman-
tul acesta este numai implinirea
Cuvintelor lui Dumnezeu.

(Traian Dorz)
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e Decalogul este considerat o norma universala de reglementare a relatii-
lor dintre oameni.

e Muntele Sinai, numit intre localnici Jebel Musa, adica Muntele lui Moise,
este unul dintre cei mai cunoscuti munti din Peninsula Sinai.

e Pecand Moise se afla pe Muntele Sinai, pentru o perioadd de 40 de zile, in
vederea primirii poruncilor, poporul evreu s-a indepdrtat de Dumnezeu,
construind un vitel de aur.

&emaa,zd/ 4

1. Alcatuieste trei reguli proprii pe care le urmezi pentru a fi un elev res-
pectuos. Noteaza-le intr-un tabel asemanator celui de mai jos.

Reguli in familie la scoala in societate

2. Prezinta indemnurile pe care le primesti, in fiecare dimineata, inainte
de a porni spre scoala.

3. Recunoaste poruncile, pornind de la urmatoarele enunturi:

a) Irina impreuna cu familia ei merg in fiecare duminica la biserica.

b) Matei recunoaste ca a spart farfuria.

c) Mihaela si-a cerut iertare in fata parintilor, pentru ca nu a respectat
programul de joaca la calculator.

d) Maria a inapoiat cartea imprumutata de la biblioteca.

e) lulian realizeaza o compunere expresiva despre credinta lui in
Dumnezeu.

miirgdrifam alin yﬁh &ripfmﬁ

A treia zi, cand s-a fdcut ziud, erau tunete, fulgere si nor des pe Muntele
Sinai si se auzea sunet de trambite foarte puternic, si poporul aflat in tabdrd
s-a inspdimdntat. Atunci a scos Moise poporul din tabdrd in intdmpinarea lui
Dumnezeu si au stat la poalele muntelui. lar Muntele Sinai fumega tot, pentru
cd Se pogordse Dumnezeu pe el in foc; si se ridica de pe el fum, ca fumul din-
tr-un cuptor, si tot muntele se cutremura puternic.

(lesirea 19, 16-18)

o

O
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UNITATEA 3

/é ugavcmnea QBomnu/ui

con,ﬁne mu/fe laine Knam' a/e
credinyﬁei noastre. jn acesle
cateva cuvinle existd o mare
loufere 5/9L'V£L‘ua/d, /)enfm/t ca
acest rezumal a/ fnud’lfdfurii
Jiuine conﬁne loale rugdcm-

ni/e gi cerem’/é noaslre.

(Sfantul Ciprian al Cartaginei)

Rugdciunea din Gradina
Ghetsimani, tablou de El Greco

[L l :bic’fionar

» ainvoca - a chema in ajutor;

o doxologie - formuld litur-
gicd de preamarire a lui
Dumnezeu;

* resentiment-antipatie, dus-
manie;

o ispita - proba, incercare;

e aizbavi- ascapa, asalva;

« afiltra - a selecta;

o cult - totalitatea ritualurilor
unei religii.
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E Exista multe rugaciuni pe care le putem rosti, dar Tatal nostru cuprinde

principalele aspecte ale credintei crestine, rezumate in cateva randuri.
Doamne, invatd-ne sd ne rugdm!, L-a rugat un ucenic si Domnul |-a ascultat.
Invatata in familie, la scoala sau la biserica, predata ca model pentru cre-
dinciosii tuturor veacurilor de insusi Fiul lui Dumnezeu, aceasta rugaciune
se mai numeste si Rugdciunea Domneascd. Apare in Sfanta Scripturd in
Evangheliile lui Matei (6, 9-13) si Luca (11, 1-4). Cuprinde trei parti dis-
tincte: invocarea, cele sapte cereri si incheierea - doxologia.

Invocarea Tatal nostru - Dumnezeu este Tatal tuturor oamenilor, fi
uneste intr-o singura comunitate; ne rugam Tatdlui nostru, nu individual,
Tatalui meu; suntem frati, copiii lui Dumnezeu. Expresia care esti in ceruri,
subliniaza faptul ca El este deasupra tuturor lucrurilor materiale si a intre-
gului univers.

Cele sapte cereri:

Sfinteasca-Se numele Tau - a sfinti inseamna a slavi. Domnul are slava
intreaga si neschimbata in veci. Dorim sa fie recunoscut de toti ca putere
suprema. Suntem datori sa-L preamarim prin faptele noastre, sa fim vred-
nici de numele de crestin.

Vie imparatia Ta - Iimparatia lui Dumnezeu,,sd ia forma” aici si acum, in
inima noastra, astfel incat sa putem trai intr-o lume plina de credinta, spe-
ranta, iubire si pace. Dumnezeu sa fie Imparat peste noi, ca mostenitori
ai Sai.

Faca-Se voia Ta precum in cer, asa si pe pamant — sa implinim pe
pamant voia Sa, asa cum sfintii si ingerii fac in cer. Sa-L primim in mod na-
tural in viata noastrd, sa-L lasam sa lucreze, sa acceptdm ca dorinta Sa
poate fi diferita de a noastra.



Painea noastra cea spre fiinta da-ne-o noua astazi - cuvantul paine se
refera atat la painea trupeasca — hrand, sanatate, tot ce avem nevoie ca sa
traim, dar si la painea sufleteasca — cunoasterea, intelegerea, raspandirea
Evangheliei, impartdsirea cu Sfantul Trup si Sange al Mantuitorului Hristos.

Si ne iarta noua gresalele noastre, precum si noi iertam gresitilor
nostri - in intelepciunea Sa infinita, Dumnezeu ne invata ca trebuie mai
intai sa-i iertam pe cei care ne-au ranit, daca vrem ca El sa ne ierte greselile,
primim daca daruim. Cand inlocuim resentimentele cu iertarea, in actiu-
nile noastre se vor reflecta iubirea si mila lui Dumnezeu.

Si nu ne duce pe noi in ispitda - Dumnezeu nu ispiteste pe nimeni! 1l
rugam pe Dumnezeu sa nu ne lase singuri; harul Sau sa ne tina departe de
tentatiile si de provocarile lumii pe care El sa le filtreze” astfel incat sa nu
fim supusi unor incercari prea mari.

Ci ne izbaveste de cel rau - raul este o realitate a zilelor noastre. Cand
ne rugam lui Dumnezeu pentru protectie impotriva a tot ceea ce este rau,
El ne va apéara intotdeauna. Daca Il cdutam continuu ne va raspunde si ne
va elibera de toate temerile.

Incheierea - Doxologia - este o lauda a Sfintei Treimi; ne aritam
nadejdea ca vom primi cele pentru care ne-am rugat, Cd a Ta este impdrd-
tia si puterea si slava in veci. Cuvantul Amin inseamna: Asa sd fie, toate sd se
facd dupd cum ne-am rugat.

Rugaciunea Domneascd se poate spune oricand, cat de des posibil.
Este nelipsita din cultul Bisericii. La Sfanta Liturghie se rosteste sau se into-
neaza cu evlavie de catre toti credinciosii.

LL_\\ A &péreazd’ fextuzl

e Realizeaza corespondenta intre fiecare cifra si cuvantul-simbol ilustrat
in fiecare cerere din Rugdciunea Domneascd.

Exemplu: 1-b 1234567
a.incredere . --d rotecfie -M
: g. hrand e. jertare e

e Rearanjeaza literele, ordoneaza cuvintele si alcatuieste un indemn care
se desprinde din Rugdciunea Tatdl nostru.
TERUBEI EN MIINA EC ITERAM IND LICUE AS SEGRESET!

/ée’ﬁne./

Rugaciunea Tatdl nostru, numita si Rugdciunea Domneascd, a fost
rostita de Insusi Fiul lui Dumnezeu.

Prezinta, pe scurt, principalele aspecte ale credintei crestine.
Cuprinde o invocare, sapte cereri si o doxologie finala.

Se poate rosti in toate imprejurarile vietii, cat de des posibil, in
particular sau la slujbele Bisericii.

==

Trairea rugaciunii
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UNITATEA 3

\ / C)omori cle fnéeépciome

e A fi bun ca pdinea lui
Dumnezeu.

e A-sicastiga pdinea.

o La pldcinte inainte, la rdzboi
inapoi.

o Scump la tardte, ieftin la faind.

Bucuria de a darui

3 ;Cowinfe penfru 514/41,‘

Un suflet care nu se stie ruga,
nu va sti ce-i fericirea, chiar de ar
avea toate bogadtiile pdmantu-
lui. Rugdciunea adevdrata este
truda sfanta.

(Arhiepiscopul Justinian Chira)

Nu putem sd-L ajungem nicio-
datd pe Dumnezeu, insd curajul
de a caldtori spre El rdmdne
important.

(Constantin Brancusi)

70

¢ Rugaciunea Tatdl nostru face parte din Predica de pe munte (Matei 5-7),
fiind ,cel mai lung discurs” sustinut de Mantuitorul Hristos de-a lungul
activitatii Sale.

e Evreii aratau painii nu doar o importanta deosebitd, dar si un respect cu
totul iesit din comun, ei concepand doar frangerea painii, si nu tdierea
ei sau aruncarea firimiturilor mai mari decat o maslina.

e Ansamblul eclezial Tatdl nostru din apropierea lerusalimului, numit si
Pater Noster este ridicat pe ruinele unei vechi bazilici bizantine, con-
struitd de Sfantul Imparat Constantin cel Mare. Actuala biserica se afla
in purtarea de grija a surorilor carmelite, apartinatoare de Biserica Ro-
mano-Catolica. In curtea bisericii se gasesc placi de ceramica alba, in-
scriptionate cu Rugdciunea Tatdl nostru, in aproximativ 70 de limbi si
dialecte. Placa scrisa in limba romana se gaseste in interiorul bisericii,
in partea dreapta a altarului.

°
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. Descopera sensurile potrivite notiunii de pdine intalnite in Rugaciunea
Tatal nostru, in textul scripturistic de la rubrica Mdrgdritare din Sfanta
Scripturd, in proverbele si zicatorile din cadrul rubricii Comori de intelep-
ciune. Discuta impreuna cu profesorul si colegii tai.

Il. Alege varianta corectd de raspuns:
1. Rugaciunea este:
a. unobiectsfant; b.comunicarea cu Dumnezeu; c.unsimbol religios.
2. Modelul desavarsit de rugaciune este:
a. Tatal nostru;  b. Nascatoare de Dumnezeu; c.imparate Ceresc.
3. Autorul biblic al Rugaciunii Tatdl nostru este:
a. lisus Hristos; b. Sfantul Apostol Petru; c. ingerul Gavriil.

I1l. Pornind de la cuvintele: Credinta noastrd crestind este credinta bucuriei.
Noi, credinciosii crestini, trebuie sa fim oameni ai bucuriei, nu numai in-
multitori, ci si purtdtori de bucurie. (Parintele Teofil Paraian), redacteaza
un text de 10-15 randuri, in care sa povestesti o intamplare fericitd din
viata ta, ca rod al credintei in Dumnezeu. Da un titlu potrivit.

mdrgdritam c[in S/ﬁmfa \S)crilz)hwc‘i

lar cand s-a fdcut seard, ucenicii au venit la El si I-au zis: locul este pustiu si
vremea iatd a trecut; deci, dd drumul multimilor ca sd se ducdin sate, sd-si cum-
pere mancare. lisus insd le-a rdspuns: N-au trebuintd sa se ducd; dati-le voi sa
mdndnce. lar ei I-au zis: Nu avem aici decdt cinci pdini si doi pesti. Si El a zis:
Aduceti-Mi-le aici. Si poruncind sa se aseze multimile pe iarba si luand cele cinci
pdini si cei doi pesti si privind la cer, a binecuvdntat si, frdngdnd, a dat ucenicilor
painile, iar ucenicii multimilor. Si au méancat toti si s-au sdturat si au strans ra-
madsitele de fdramituri, doudsprezece cosuri pline. lar cei ce mancaserad erau ca
la cinci mii de bdrbati, afard de femei si de copii. (Matei 14, 15-21)
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1. Jocdidactic

Citeste a cincea cerere a Rugdciunii Domnesti. Folosindu-te de efectul
bumerangului, completeaza in caiet cate trei enunturi dupa modelul ilus-
trat in tabelul de mai jos:

imi dorescsé fiu iertat pentru ... Am iertat cand ...

2. Activitate pe grupe
Clasa se imparte in grupe. Profesorul noteaza la tabla mai multe dome-
nii de activitate si angajatul corespunzator:

AVIATIE - pilot; MEDICINA - doctor; CERCETARE — om de stiinta;
INVATAMANT - profesor; AGRICULTURA - fermier; ARMATA — militar;
PANIFICATIE - brutar; LEGISLATIE — judecator.

Fiecare grupa isi va alege un domeniu, respectiv un angajat. Elevii fie-
carei grupe se vor implica in alcatuirea unei rugaciuni reprezentative pen-
tru domeniul ales. La final, un elev din fiecare grupa va citi rugaciunea.

W Colulds bt

Tatal nostru in limbajul florilor

de Alfred Mosoiu

Plapandul ghiocel iesind de sub zdpada  Si grdul, cand moara vuieste intruna a zis:
Striga: Tatdl nostru, ca lumea sé-lvadd.  Pdinea noastrd cea de totdeauna.

Care esti in ceruri, sopti floarea-soarelui  lar nalba si gura de-leu, amandoud,
Si-un vdl de lumind cdzu pe rdzoare. Lafel, rugdtoare, raspund: Dd-ne-o noud.
Smerit, busuiocul cand vantul il méana Cu gandul la fluturi stau rozele-n glastre
Si-i scuturd roua, Sfinteascd-se-ngand.  Sispun: lartd noud greselile noastre.
Cand numele-Ti spune trist ochiul-de-bou  Precum noi iertam gresitii, incet,

Nu stiu de-a fost soaptd sau numaiecou.  Rdspunde garoafa uscata-n buchet.

Albastrd ca cerul o nu-md-uita Si crinii, podoaba Fecioarei cinstite,
Spune: Impdirdtia sci fie a Ta. Soptesc: Nu ne duce pe noi in ispite.
Sifacd-se voia Ta, suspind o camee lar spinii, ce-odatd martirii-i purtard
Cdlcatd-n picioare pe alba alee... Sine izbdveste de rele - strigard.

Cand nuferii-n lacuri vad stele cd sunt, Sivantul porneste ecoul Divin,
Soptesc: Cume-n ceruri, asa sipepdmant.  C-un freamdt pdadurea raspunde:
Amin!
o Citeste poezia si asociaza pentru fiecare floare versul care ilustreaza
imaginea dinamica si auditiva, specifica.

> ,/4m tnvdtal si cim mai cé arfe./
IS AN fat p

¢ Rugaciunea Tatdl nostru actualizeaza cuvintele Mantuitorului cu ocazia
fiecarei rostiri.
Fii aproape de Dumnezeu rostind-o cat mai des!

Comoara

Scrie in cateva randuri cea
mai de pret invatatura desco-
perita in lectie, pe care o poti
lua cu tine de-a lungul vietii.

Bumerang

Rugaciunea Tatdl nostru in limba
romana, Biserica Pater Noster,
Muntele Maslinilor

Simfonia florilor
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‘/4} mu/fl‘umi /m'
:bumnezeu cﬁnc/ l/ﬁnfu/

esle /om'ezuc pe mare nu este

ceva cleodeéilf; a-j mu/éfumi
A — A CJ v
tnsd cand este /urfuna,

(/lLLl/tVLCL. Je arafd ac[eudrafa

recunog ﬁn’fd.

(Sfantul loan Gura de Aur)

é. s
Mama si copilul,
tablou de Gustav Klimt

&* ;& :Z)icﬁona,r

o incontinuu - mereu;

¢ cuget - gandire, reflectare;

* ainzestra - a impodobi cu
daruri sufletesti (aici);

¢ duhovnic - preot care ii spo-
vedeste pe credinciosi;

* smerenie - atitudine su-
pusad, respectuoasa; com-
portare modesta, plina de
buna-cuviints;

* a nutri - a intretine, a cul-
tiva o idee, un sentiment;

o lepra - boald contagioass,
cronica.

\
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2. RECUNOSTINTA PENTRU
BINELE PRIMIT

Fresca Vindecarea celor zece leprosi

Multe si mari sunt bucuriile de care avem parte de-a lungul vietii!

Am primit si primim atatea daruri, incat ar trebui sa fim recunos-
catori si sa le multumim incontinuu celor care le-au revdrsat asupra
noastra.

Cand sufletul ne este patruns de credinta fata de Dumnezeu, dar si de
iubire fata de aproapele, nu putem rdmane insensibili, iar exprimarea
recunostintei devine o indatorire. Std in firea lucrurilor ca oamenii superiori,
care au adunat in cuget o adevdratd comoard, sd rdspldateasca pe binefdcdto-
rii lor pe mdsura puterii si binefacerilor primite — ne spune Sfantul Grigore
Taumaturgul. Daca simti recunostinta si nu o arati, este ca atunci cand pre-
gadtesti un cadou pentru cineva drag si nu il oferi — poate ai neglijat, ai
uitat, nu ai avut curajul, nu s-a ivit ocazia sau, mai grav, nu ai vrut.

Sa fim recunoscatori Bunului Dumnezeu ca ne-a daruit viata, ca din
dragoste nesfarsita L-a trimis in lume pe Fiul Sau, Unul - Nascut. Sa-I
multumim pentru frumusetea creatiei si calitatile cu care ne-a inzestrat;
este mereu cu noi si ne sfinteste prin Taine; avem de la El ocrotitori - sfinti
si ingeri; ,presara” in calea noastrd oameni care ne insotesc pe cdrarea
vietii.

Cine poate sa rasplateasca dragostea, truda, grija parintilor si a bunici-
lor pentru cresterea si educarea copiilor? Care este pretul pe care il merita
responsabilitatea parintilor spirituali — nasii, preotul duhovnic, dascalii?
Cat valoreaza familia, sanatatea, prietenii, colegii de scoala? Cum sa masu-
ram jertfa stramosilor care si-au dat viata apdrand credinta si tara? Pentru
acestea si pentru multe altele trebuie sa fim recunoscatori.



Sa o facem prin rugdciune, cantare, marturisire directa, gand curat, prin
trairea unei vieti in ascultare si respect fatd de Dumnezeu si fata de seme-
nii nostri.

Recunostinta poate fi numita ,multumire continua”. Aceasta virtute
se educa si este rodul credintei si al smereniei. Cel care nutreste senti-
mente nobile, dovedeste ca pretuieste binefacerile primite si cd este vred-
nic de ele. Prin Minunea vindecarii celor zece leprosi (Luca 17, 11-19),
Mantuitorul ofera cel mai potrivit exemplu de practicare a recunostintei
si @ multumirii. In timp ce mergeau spre preoti, dupa cuvantul Domnului,
toti zece s-au vindecat. S-au vindecat de boala trupului, nu si de boala
sufletului, care este nerecunostinta sau uitarea binefdcatorului. Numai
unul dintre ei, un samarinean, s-aintors cu glas mare sldvind pe Dumnezeu.
Sia cazut cu fata la padmant la picioarele lui lisus, multumindu-I (Luca 17, 15-16).
Cei noua doar s-au vindecat, samarineanul s-a mantuit! Scoald-te si du-
te; credinta ta te-a mantuit (Luca 17, 19).

Recunostinta si multumirea pentru binefacerile primite sunt datorii ale
unui bun crestin. Sa le indeplinim cu toata caldura sufletului, asa cum ne
invata Sfanta Scriptura: Dati multumire pentru toate, cdci aceasta este voia
lui Dumnezeu [...] (I Tesaloniceni 5, 18).

L& ,,jJ &péreaz&i textuZ/

e Selecteaza din textul suport motive pentru care trebuie sa fim recunos-
catori lui Dumnezeu.

e Mentioneaza persoanele din viata unui crestin carora li se cuvine mul-
tumire si recunostinta.

e Enumera modalitati prin care ne putem exprima recunostinta.

e Prezinta importanta recunostintei fata de binefacatori.

o Explica, pe scurt, diferenta dintre vindecare si mantuire, asa cum reiese
din textul lectiei.

/ée,ﬁne./

Trebuie sa fim recunoscatori si sa multumim pentru tot ceea ce pri-
mim in viata noastra.

Datordm recunostintd lui Dumnezeu, persoanelor sfinte, pdrintilor
si altor binefacatori.

Ne aratam recunostinta prin rugaciune, cantare, marturisire, gand
curat, prin trairea unei vieti in ascultare si respect fata de Dumnezeu
si de semenii nostri.

Minunea vindecarii celor zece leprosi ne invata ca sentimentele de
recunostinta si multumire sunt datorii ale unui bun crestin.

=2

Recunostinta pentru
darurile primite

47



UNITATEA 2

\ / C)omori cle fnéeépciome

® Recunostinta este temeiul dra-
gostei omenesti.

e Dacd ai dat uitd, daca ai luat
pomeneste.

o Copiii vad in pdrinti trecutul,
parintii vad in copii viitorul.

LUCA
AL CRIMEI

G
)

_did

Bucuria de a salva vieti

. N
‘\;\Cuuinlfe penfru du/éf

Recunostinta este memoria
inimii.

(Honoré de Balzac)

Recunostinta este miezul
dragostei fata de cei care ne iu-
besc, a dragostei fatd de semenii
nostri, de la care ne vin multe
ocrotiri si binefaceri nespus de
pldcute.

(Silvio Pellico)
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G Shiai? Al mai mult! 5

o Euharistie (Sfanta Taina a Impartdsaniei) este un cuvant care provine
din limba greaca, insemnand Multumire.

e Vindecarile lui Hristos si Sfanta Taina a vindecarii (Sfantul Maslu) au dus
la infiintarea de bolnite, de catre Biserica. Pe teritoriul tarii noastre, pri-
mele asezaminte au fost in Moldova. in Tara Romaneasca au existat bol-
nite la Ramnicu Valcea, la Manastirile Bistrita, Cozia, Horezu, Dintr-un
Lemn, care au functionat pand dupa infiintarea Spitalului Coltea (1704).

o Sfantul lerarh Luca al Crimeii a profesat medicina si este cinstit in data
de 11 iunie. Ziua Internationald a Medicului este 1 octombrie.

o Sfantul lerarh losif cel Nou de la Partos este ocrotitorul pompierilor,
fiind cinstit in ziua de 15 septembirie. Ziua Internationala a Pompierilor
este 4 mai.

o Incepand cuanul 1984, in data de 11 ianuarie este serbata Ziua Interna-
tionala a cuvantului Multumesc.

» 1In Japonia, profesorii nu se apleacd in fata imparatului! Acest lucru
arata, de fapt, rolul pe care il au profesorii in societate: ei sunt cei care fi
fac oameni pe toti.

e Americanii sarbatoresc in ultima joi din luna noiembrie Ziua Recu-
nostintei.

\_: A &emeaz&’/ 1

I. Completeaza cate trei propozitii dupa urmatoarele modele:

o i sunt recunoscator lui Dumnezeu pentru ca ma bucur de lumea
creata de El.

o i sunt recunoscator lui Dumnezeu pentru ca

¢ Lesuntrecunoscator parintilor pentru ca ma ocrotesc.

e Lesuntrecunoscator ... pentru ca

Il. Cercetare cu emotie...!
Deseneaza o forma geometrica care simbolizeaza viata ta. Scrie in mij-
loc cuvantul RECUNOSTINTA, iar in jur, scrie persoanele carora le esti
recunoscator.

mdrgdritam c[in S/ﬁmfa \S)crilz)hwc‘i

Intrdnd intr-un sat, L-au intdmpinat zece leprosi care stateau departe si
care au ridicat glasul si au zis: lisuse, Invdtdtorule, fie-Ti mild de noi! Si vazan-
du-i, El le-a zis: Duceti-va si va aratati preotilor. Dar, pe cand ei se duceau, s-au
curdtit. lar unul dintre ei, vdzand cd s-a vindecat, s-a intors cu glas matre sld-
vind pe Dumnezeu. Si a cdzut cu fata la pdmant la picioarele lui lisus, multu-
mindu-I. Si acela era samarinean. Si rdspunzand, lisus a zis: Au nu zece s-au
curdtit? Dar cei noud unde sunt? Nu s-a gdsit sd se intoarcd sd dea slava lui
Dumnezeu decdt numai acesta, care este de alt neam? Si i-a zis: Scoald-te si
du-te; credinta ta te-a mantuit. (Luca17,12-19)




Q. Aplici!

1. Jocdidactic

Lectureaza, de la rubrica Mdrgdritare din Sfanta Scripturd, minunea Vin-
decarea celor zece leprosi. Imagineaza-ti ca esti unul dintre cei zece bolnavi
care s-au vindecat si au fost martori directi ai minunii savarsite de lisus Hris-
tos. Noteazd, in maximum cinci randuri, ce ai face in momentul in care
constientizezi ca esti sanatos.

2. Activitate pe grupe

Clasa este impartita in cinci grupe. Fiecare grupa va realiza un pliant
de prezentare a viitoarei intalniri cu preotul de la biserica din apropierea
scolii. Tema intalnirii este: Recunostinta acordatd celor de Ianga noi!

Un elev din fiecare grupa va trage la sorti specialitatea/meseria invita-
tului. Elevii colaboreaza si noteaza intrebarile pe care ar dori sd le adreseze
invitatului, daca acesta este:

- medic;

— pompier;

- invatator/profesor;

- sportiv renumit;

- elev olimpic.

W Caéu/ aL, éctum‘i i

Cand stiinta si credinta se intdlnesc

Medicul neurochirurg de reputatie internationald Stefan Alexandru
Mindea, absolvent al Universitdtii Stanford, a ajuns la véarsta de 36 de ani cel
mai tdndr sef de sectie din istoria renumitei universitati. Sfdtuit de duhovnicul
sdu, Pdrintele lustin Parvu, a revenit in tard impreund cu sotia si cei sase copii.
Trateazd si opereazd bolnavi la Constanta, iar duminica slujeste ca diacon la
Biserica Nasterea Maicii Domnului, din oras.

Intr-un interviu acordat revistei Lumea Credintei a evidentiat cd rugdiciunea
ii oferd siguranta si ii dd putere. Relatia sa cu Dumnezeu se datoreazd in mare
parte bunicii: Ea ne ducea la bisericd, ea ne-a deslusit taina rugdciunii si tot
alaturi de ea am inceput sd postim inca de pe la cinci sase ani. [...] De la ea
am invdtat cat de important este sd fim cuviinciosi, sa fim buni cu cei de langd
noi, dar mai ales sé invatdm sé facem o jertfd cat de micd pentru Dumnezeu,
Care ne ddruieste atat de mult.

(sursa: portalul Basilica)
¢ Aminteste-ti de persoana care te-a insotit prima oara la biserica si pre-

Cizeaza cum ai putea sa ii aduci recunostinta.

@ Jm i‘nvﬁ,fat 8é aLm mai aé/oarfe/

» Recunostinta pentru binefdcatorii nostri incepe cu Hristos.
Sa cautam sa o oferim ori de cate ori avem ocazia!

UNITATEA 2
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Recunostinta meaq,

Realizeaza o diploma pentru
parintii sau bunicii tai. Exprima-ti
recunostinta pentru ajutorul/
sfatul/indrumarea primita de la
ei intr-o situatie concreta. Ofera
diploma cu prima ocazie!

Icoana Sfdntul lerarh losif cel Nou
de la Partos

Pompieri in actiune



TEZAUR CRESTIN

Hristos in mijlocul nostru. Este si va fi, totdeauna, acum $i pururea si in vecii vecilor. Amin.
(Sfanta Liturghie)

Sﬁnte(e Taine in viata crestinilor

Copil primind Sfdnta Taind a Impdrtdsaniei

uvantul ,taind” se referd la ceva ce este necunoscut, neinteles, nedescoperit, nepatruns de
8 mintea omeneasca.

In Biserica Ortodox4, termenul de ,Taind” defineste o lucrare vazuta, prin care se transmite
harul nevazut al Duhului Sfant, pentru sfintirea vietii omului.

Domnul nostru lisus Hristos ne indeamna neincetat la schimbarea vietii si ne invatd cd mantuirea
poate fi obtinutd doar in Bisericd, cunoscand si implinind cuvantul lui Dumnezeu si prin primirea
Sfintelor Taine.

In cadrul fiecireia dintre Sfintele Taine, preotii si arhiereii, ca urmasi ai Mantuitorului, sunt inter-

mediari, mijlocitori, iar Domnul Hristos este Savarsitorul nevazut.
B Sfintele Taine se oficiaza in lacasul de cult. Existd si situatii speciale, in care unele se pot desfa-
sura in casele crestinilor sau chiar in spitale. Sunt Taine care se primesc o singura data in viatd —
7 Taina Botezului, a Mirungerii, a Preotiei, a Cununiei, iar altele, precum Taina Spovedaniei, a
Impartisaniei, Maslul, cu cAt sunt primite mai des, cu atit este mai bine pentru sufletul si trupul
credinciosului.

Pentru a face mai usor de inteles efectele pe care Sfintele Taine le produc asupra noastrd, Sfintii
Parintile aseamadna cu ,,altoiul” care innobileaza planta, cu ,apa” care spald si curdta totul; sunt ,,painea
duhovniceascd” ce hraneste sufletele; ,,doctoriile” care ni se administreaza pentru intarirea sufleteasca
si trupeasca; ,trepte” care ne ajutd sa ne apropiem de Dumnezeu.

Sfintele Taine sunt in numar de sapte, toate intemeiate de Mantuitorul lisus Hristos cu
diferite ocazii:

g ||




Sfanta Taina a Botezului — prin care ni se iartd pacatul
strdmosesc, devenim crestini, intrdm In marea familie a
Bisericii. Este asemdnata cu o ,,usd” prin care se intra in
imparatia lui Dumnezeu.

Prin Sfanta Taind a Mirungerii, cel botezat primeste
darurile Duhului Sfant, spre intarirea si desavarsirea lega-
turii cu Dumnezeu.

Sfanta Taina a impérté§aniei (Euharistia) a fost insti-
tuitd la Cina Cea de Taind. Ne uneste cu Hristos in chipul
cel mai deplin, deoarece prin ea primim Trupul si Sangele
Domnului.

Cu ajutorul Sfintei Taine a Spovedaniei, ni se iarta
greselile marturisite sincer, cu parere de rau si luand hota-
rarea de a nu le repeta. Iertarea acordata este o dovada a
nesfarsitei iubiri a lui Dumnezeu fata de oameni.

Prin Sfianta Taina a Cununiei (Nunta), un barbat
si o femeie, care se iubesc si care s-au hotdrat sa trdiasca
impreund intreaga lor viatd, primesc de la Dumnezeu harul
divin care sfinteste unirea lor.

Sfanta Taina a Preotiei (Hirotonia) este aceea prin
care, la punerea mainilor arhiereului, Duhul Sfant trimite
celui hirotonit harul si dreptul de a savarsi celelalte Sfinte
Taine si de a calduzi viata oamenilor in credinta.

Taina Sfantului Maslu are ca efect vindecarea celor
bolnavi trupeste si sufleteste.

Avem datoria sa pastrdm si sd practicam viata cresti-
neascd prin Sfintele Taine, prin care ne unim cu Dumnezeu
— Tatdl, Dumnezeu-Fiul si Dumnezeu-Sfantul Duh, astfel
incat sa putem spune, asemenea Sfantului Apostol Pavel, ca
»trdim, ne miscam si suntem una in lisus Hristos, Domnul
nostru”.

Copil primind Sfanta Taind a Mirungerii

P ——

| DICTIONAR
&= DE TERMENI
I SI EXPRESII

v Sfanta Taina - semnul vazut
prin care se administreaza harul
nevazut pentru sfintirea omului

v" arhiereu - cea mai inalta treapta
a ierarhiei bisericesti

v/ impartasit — care a primit Sfanta
impartisanie (Euharistie)

v'a institui — a Intemeia, a inau-
gura, a infiinta

v" a oficia — a celebra o slujba religi-
oasd; a savarsi un act public sau
privat

v prefigurare — prezentare a unui
fenomen, a unui lucru viitor

SINTETIZAM
LECTIA

Precizeaza valoarea de adevar a urma-

toarelor afirmatii notdnd A (adevarat)

/ F (fals) in dreptul fiecareia:

v Sfintele Taine sunt lucrari nevazute.

v In Biserica Ortodoxd sunt sapte
Sfinte Taine, toate instituite de
Domnul Hristos.

v’ Savarsitorul Sfintelor Taine este si
intemeietorul lor.

v Prin Sfintele Taine primim harul
Sfantului Duh.

v Prin Sfanta Taind a Botezului
primim iertarea pacatelor.

v Sfanta Tainad a Mirungerii se savar-
seste inainte de Taina Botezului.

v Taina prin care ne unim cu Hristos
este Taina Euharistiei.

v Hirotonia este oficiata de arhiereu.

v Citatul: ,,Ce a impreunat Dumnezeu,
omul sda nu desparta!” (Matei 19,
5-6) se referd la Sfanta Taina a
Cununiei.




PAS CU PAS

v Dacé doresti s afli mai multe informatii
despre Sfintele Taine, adreseaza-te profesorului
tau de Religie. Ai putea sa o faci astfel:

Dragd domnule profesor, vd rog sd md ajutati
sd inteleg si sd cunosc mai multe.

Ce este Botezul de necesitate? Cine il primeste?
De ce? In ce conditii?

Am participat la slujba Sfantului Maslu. Am
observat cd a fost oficiatd de mai multi preoti. Este
aceasta o conditie pentru sdvdrsirea acestei Taine?
De ce se aduc spre sfintire untdelemn si fdind?
Care sunt conditiile savdrsirii acestei Sfinte Taine?

Ce simbolizeazd cununiile si verighetele la
Sfanta Taind a Cununiei?

Existd diferentd intre botezul crestin si botezul prac-
ticat de catre Sfantul Ioan Botezdatorul la raul Iordan?

Daca ai si alte nelamuriri sau doresti sa afli
mai mult despre un subiect anume, nu ezita sa
repeti acest exercitiu de comunicare!

v Citeste fragmentul din Evanghelia de la
Matei 26, 26-28.

»lar pe cand mancau ei, lisus, luand painea si
binecuvantand, a frant si dand ucenicilor a zis:
luati, méncati, Acesta este Trupul Meu.
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In Sfanta Scripturd, numirul

Sl

este consi-

Si luand paharul si multumind, le-a dat,
zicand: Beti dintru acesta toti, ca Acesta este
Sangele Meu, al Legii celei noi, care pentru multi
se varsa spre iertarea pacatelor...”

Argumenteaza afirmatia: ,La fiecare
Sfanta Liturghie are loc Cina cea de Taina”.

v Ajutati de domnul profesor, impartiti clasa
in sapte grupe (in perechi, acolo unde sunt
putini elevi); prin tragere la sorti, fiecarei grupe/
perechi 1i revine sarcina sd prezinte o Sfanta
Taina, folosind o coald de flipchart. in prezen-
tarea voastra, apelati la cunostinte dobandite in
anii anteriori la orele de Religie, la experienta
personald, la cultura generald! Expuneti lucra-
rile intr-un ,tur al galeriei”. Vizitati ,galeria”,
discutati, apreciati munca celorlalte grupe/
perechi, adresati intrebdri pentru a ldmuri
anumite aspecte.

v Foloseste Sfanta Scripturd; gaseste
si noteazd pe caiet citatele indicate mai jos.
Asociaza fiecare citat uneia dintre Sfintele Taine.
Iacov 5,14 ¢ II Corinteni1l,21-22 ¢ Ioan 20,22-23
Galateni 3, 27 * Matei 26, 27-28 ¢ Ioan 20, 21
Facere 1, 28.

derat simbolul deplindtatii. S& amintim cateva exemple:
»sapte” sunt zilele sdptdmanii. Psalmistul David lauda
pe Dumnezeu de sapte ori intr-o zi. In Rugiciunea ,Tatal
nostru” sunt sapte cereri. Sapte sunt darurile Duhului
Sfant. Mantuitorul rosteste pe cruce sapte cuvinte. Sapte
sunt si epistolele sobornicesti.

Toate Sfintele Taine au o
(anumite materii — de exemplu: apa, untdelemnul,
aghiasma; obiecte, vase de cult; formule liturgice -
cuvinte, expresii specifice; gesturi)

—harul dumnezeiesc, unul sau mai multi savér-

sitori — preoti, arhierei, unul sau mai multi beneficiari
— credinciosii.

Obiecte de cult (Sfant Disc si Sfant Potir)
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v In Sfanta Scripturd apar prefiguriri ale Sfintelor Taine.
Prima prefigurare a Sfintei Euharistii in Vechiul Testament
este Pomul Vietii din rai.

v Trecerea prin Marea Rosie a poporului evreu prefigura
Botezul Crestin, iar mana pe care au mancat-o evreii in
desert, adica painea pe care le-o trimitea Domnul in fiecare
zi din cer, L-a prefigurat pe lisus Hristos —,,Painea vietii”.

v In costumul popular romanesc apar simboluri crestine care
amintesc de Sfinta Taind a Impdrtdsaniei: pomul vietii,
spicul de grau, strugurele.

v'in Tara Sfintd, unde a avut loc prima minune a
Mantuitorului, se pastreaza si astazi astfel de vase de
piatrd in care apa a fost transformata in vin, la Nunta din Vas din piatrd
Cana Galileei. https://doxologia.ro/locuri-sfinte/cana-galileii Nunta din Cana Galileei

@ia> CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI!

Autocunoasterea necesita timp si obiectivitate, dar aduce beneficii si satisfactii.
Imagineaza-ti ca esti scriitorul unei povestiri cu titlul ,Momentul schimbarii”. Precizeaza ce Sfinte
Taine ar ajuta la schimbarea vietii protagonistului. De ce nu ai fi chiar TU personajul principal?

A% ) >
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O inima plina de fericire e Sfintele Taine exprima

Decupeaza picaturi de hértie din doud culori. Alcdtuieste modul specifical luiDumnezeu
o lista cu gesturi, cuvinte, lucruri care te fac fericit si iti aduc de a se apropia de oameni.
multumire, si o listd cu lucruri care iti provoaca tristete pe e Sunt sapte Sfinte Taine,
parcursul unei zile sau a unei perioade scurte de timp. Scrie toate instituite de Domnul
pe picaturi cuvintele din lista astfel: cele pozitive pe picaturile lisus Hristos.
de o culoare; cele negative pe picaturile din cealalta culoare. e Mantuirea poate fi obti-
Amesteci-le! In viatd sunt impreund. Deseneaza conturul unei nutd doar in Bisericd, prin
inimi. In interiorul inimii, lipeste piciturile de fericire, iar in cunoasterea si implinirea cu-
exterior pe cele de tristete. Ce ar trebui sd faci ca sd transformi vantului lui Dumnezeu si prin
mdcar cdteva dintre tristeti in bucurii? Implicd in acest exercitiu primirea Sfintelor Taine.

prietenti, fratii, pdrintii, intrebdndu-i: Tu cu ce iti umpli inima?

CUVANT PENTRU SUFLET

Cati in Hristos v-ati botezat, tn Hristos v-ati si imbrdcat (Galateni 3, 27)
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TEZAUR CRESTIN

Sfanta bisericd a lui Dumnegzeu este icoand a lumii sensibile. Ea are drept cer dumnegeiescul
altar, iar ca pdmdnt, frumusetea naosului.
(Sfantul Maxim Marturisitorul)

‘Biserica - ﬁ‘ica; de inchinare
;i de sfin;ire a omului

uvantul ,,biserica” provine din

limba latina (basilica) si are
sensul de ldcas de cult. Primele lacasuri
de inchinare erau case ale unor cres-
tini. Cea mai veche descoperire arhe-
ologicad de acest fel este o constructie
din Dura Europos (Siria), datand din

1 H perioada 233-256 d.Hr.

Dupa eliberarea crestinilor de
catre Constantin cel Mare (313) apar
@ primele biserici.

Din punct de vedere arhitectural,
biserica are diferite forme: forma de
corabie - simbolizeaza corabia care ne
poarta spre impérégia lui Dumnezeu;
forma de cruce — pentru ca la temelia
Bisericii std Sfinta Cruce, semnul cres- Mdndstirea Curtea de Arges
tinului; forma octogonala — arata rolul
Bisericii de stea conducdtoare spre viata vesnicd; forma de cerc — simbolizeazd dragostea nesfarsita a
lui Dumnezeu fatd de oameni.

Dupd aspectul exterior, bisericile se deosebesc de alte cladiri si prin acoperisul de tip cupola sau
turla, pe care se observa Sfanta Cruce.

Interiorul bisericilor ortodoxe se prezinta ca un ,,spatiu organizat” si indiferent de stilul si de forma
lor, pastreaza impartirea vechilor biserici crestine in cele trei parti: pronaos, naos si altar, in cinstea
Sfintei Treimi, cu altarul orientat spre rasarit.

Pronaosul — este locul in care std cristelnita, vasul de botez. Pe bolti este pictatd scena ,Toatd
suflarea” (Hristos Inconjurat de ingeri si sfinti), iar pe pereti apar scene cu Sfintii Mucenici.

In Naos — gésim stranele, asezate de o parte si de alta; unul sau doud tetrapoade pe care este asezati
icoana sfantului sau a praznicului. In partea dreapti se afld scaunul arhieresc, pe care sti episcopul
locului cand participad la slujba. Pe cupola este pictat Dumnezeu Pantocrator, inconjurat de serafimi si
heruvimi, apostolii, prorocii si cei patru evanghelisti, iar pe peretii laterali, scene cu sdarbdtorile mari,
sfintii martiri, calugdri, pustnici.

Iconostasul sau catapeteasma este zidul care desparte naosul de altar. Are trei usi: cele din mijloc
— usi impdrdtesti, cele laterale — diaconesti sau ingeresti. Pe usile imparatesti este pictatd scena Bunei
Vestiri, iar pe cele diaconesti, Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil. In stAnga usilor imparitesti este
icoana Maicii Domnului, in dreapta, icoana Mdntuitorului. Pe peretele din dreapta al iconostasului
este icoana hramului bisericii.
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Iconostasul este impodobit cu icoane care amintesc de
evenimente si persoane din istoria mantuirii (Praznicele
imparatesti, Apostolii, proroci ai Vechiului Testament)

Deasupra iconostasului se observa crucea (Deisis) cu
Maica Domnului si Sfantul Ioan Evanghelistul.

Altarul este cea mai tainici si sfAntd parte a bisericii. In
partea stanga este proscomidiarul, locul unde se pregatesc
painea si vinul care vor fi sfintite in timpul Sfintei Liturghii
si urmadtoarele obiecte de cult: potirul, discul, steluta
si lingurita.

In centrul altarului este Sfdnta Masd care simbolizeazd
mormdntul Mantuitorului. Pe Sfdnta Masd sunt asezate anti-
misul, Sfdnta Evanghelie si chivotul. Este cel mai sfdnt loc al
unei biserici, pentru cd aici are loc sfintirea si prefacerea pdinii
si vinului in Sfantul Trup si Scumpul Sange ale Mdantuitorului
nostru Iisus Hristos. Pe bolta, deasupra Sfintei Mese este pictata
Maica Domnului Impdrdteasa, Rugdtoarea, cu Pruncul lisus pe
genunchi si inconjuratd de Ingeri si sfinti. Pe peretii altarului
apar zugravite Liturghia Ingereascd si Marii lerarhi: Sfantul
Vasile cel Mare, Sfantul Grigorie Dialogul si Sfantul Ioan Gurd
de Aur, iar deasupra usilor imparatesti, Cina Cea de Taind.

Arhitectura bisericeasca (arhitectura lacaselor de cult
crestine) se incadreaza in unul dintre stilurile: romanic,
bizantin, slavon, gotic, renascentist sau baroc si in functie de
confesiune prezintd aspecte specifice (de exemplu, altarul
catolic este deschis, situat central, ridicat fata de podea,
putand fi vazut de toti, din orice pozitie; coloanele si ogivele
sunt specifice bisericilor protestante). Daca crestinii au bise-
rica, mozaicii au sinagoga, musulmanii — moscheea, religiile
orientale au templul.

Multe dintre constructiile destinate cultului religios sunt
adevarate bijuterii arhitectonice. Sa amintim doar cateva:
Catedrala Mantuirii Neamului (Bucuresti), Sagrada Familia
(Barcelona), San Pietro (Roma), Notre-Dame (Paris),
Domul din Kéln, Moscheea Albastra (Istanbul), Sinagoga
din Budapesta, Templul din Angkor (Cambodgia).

Catedrala Mantuirii
Neamului

| DICTIONAR
> DE TERMENI
- SI EXPRESII

v’ tetrapod — suport pe care se asaza
icoana praznicului sau a sfantului
zilei;

v Pantocrator — icoanad reprezen-
tand pe lisus Hristos ca Imparat
al lumii, pictatd pe bolta naosului;

v antimis - bucata patrata, din
panza, sfintita de episcop, fara de
care nu poate fi savarsitd Sfanta
Liturghie; pe el este infdtisatd
icoana Punerii iIn mormant a
Mantuitorului Iisus Hristos.

v chivot — obiect de forma unei
bisericute, in care se pastreaza
Impértisania pentru cei bolnavi.

— SINTETIZAM
LECTIA

Completeazd enunturile cu
notiunile din caseta de sub text:

Cuvantul ,bisericd” provine
din limba ... . Biserica are diferite
forme: forma de ..., forma de ...,
formad octogonald si forma de ... . Pe
turld se poate vedea. ... Indiferent
de forma sa, orice biserica este alca-
tuitd din ... parti: pronaos, ... si ...
Catapeteasma sau ... este zidul care
desparte naosul de altar. in naos se
gaseste ..., vasul de botez ... este cea
mai tainica si sfantd parte a bisericii.
Proscomodiarul simbolizeaza ... in
care S-a nascut Mantuitorul. Sfanta
Masa este cel mai sfant loc din bise-

ricd pentru ca pe ea se savarseste ... . @

Crucea, altarul, corabie, ieslea,
trei, iconostasul, altar, latind,
cristelnita, cerc, Sfanta Liturghie,
naos, cruce.
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PAS CU PAS

v'Imagineaza-ti cd esti ctitorul unei biserici. Ce
indemn ai ldsa urmasilor t&i?

v'Formeaza cate un cuvant din sfera religioasa
din literele care alcatuiesc numele lacasului de cult
al crestinilor, BISERICA. (De exemplu: B —bldndete)

v'Pe o coala de flipchart, tu sau unul dintre
colegii tai, schitati planul unei biserici in forma
de cruce. Fiecare elev extrage un bilet pe care este
notatd denumirea unei icoane sau a unui obiect
din biserica. Asezati ,obiectul” la locul potrivit,
conform informatiilor primite din lectie.

v Esti chemat sa devii ,,biserica”. O biserica are
temelie, ziduri, acoperis, ferestre, usi, altar etc.
Prin ce cuvinte ai exprima acestea?

(De exemplu: TEMELIE — credintd, ZID — rugd-

ciune)

v Citeste poezia si ascultd Priceasna ,Bisericd \ |
strabunad” (Nicolae Lungu). Prezinta colegilor cinci '__-_:\\ . ‘ [ J"
elemente care te-au impresionat si argumenteaza
alegerea ta. Exemplu de plan al unei biserici

4 _
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¢ Slujirea intr-un anumit ldcas s-a inceput de la
Moise, caruia Dumnezeu i-a poruncit sa faca Cortul
Marturiei, dandu-i masurile exacte. (lesire, Cap.
25-27)

¢ Templul lui Solomon este cel mai de seama
lacas de inchinare pentru epoca Vechiului Testa-
ment. La sfintire, Solomon a rostit o rugaciune cétre

‘Z] Dumnezeu. O parte din aceasta rugaciune se rega-

seste 1n slujba de sfintire a bisericilor.

¢ Numarul turlelor sau al cupolelor de pe bise-
ricd variaza: o cupola simbolizeaza Capul Bisericii,
Mantuitorul Hristos; trei cupole — Sfanta Treime;
cinci cupole — Domnul lisus Hristos si cei patru
Evanghelisti; sapte cupole — cele sapte daruri ale
Duhului Sfant; noua cupole — cele noua cete inge-
resti; treisprezece cupole — Mantuitorul si cei
doisprezece Apostoli.

Proscomidiarul simbolizeaza ieslea in care S-a ndscut Mantuitorul.

e

Templul lui Solomon
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v Biserica din Strehaia (judetul Mehedinti), este
singurul lcas de cult de la noi din tara, care nu
are altarul spre rdsdrit: A fost zidita de Mihai
Viteazul si reziditd de Matei Basarab, in 1645.
Existd o legenda care spune ca a fost ridicata de

armata lui Mihai Viteazul intr-un timp record, intr-o

singurd noapte. De aceea nu s-a stiut exact unde e

rasaritul. Dimineata si-au dat seama ca altarul este

spre sud. ,Motrul trece, domolit si gdnditor, pe sub
gidurile mdandstirii Strehaia, unde a vdgzut intr-o
noapte pe Mihai Viteazul viind ostenit de rdzboi si
grabindu-se sd ridice pdnd-n ziud, pe ruinele caste-
lului pdrintesc, o bisericd, pe care, de zor mare ce-a
avut, a gresit zidind-o cu altarul spre miazdzi.”

(Alexandru Vlahutd, Romdnia pitoreascd, 1901)

v'La Densus, la doar 10 kilometri de Hateg, se

Biserica
din Densus

afld Biserica Sfantul Nicolae, cea mai veche
constructie de acest fel din Roménia si din
sud-estul Europei. Biserica se prezinta ca o struc-
tura bizara, fiind alcatuita din elemente, dacice,
romane, gotice si ortodoxe. Istoricul locului este
strans legat de existenta lacasului de cult crestin
care, potrivit primelor scrieri despre biserica si
sat, a fost ridicat la sfarsitul secolului al XIII-lea.

<& CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI!

Esti restauratorul ,bisericii” din tine. Precizeaza toate momentele, actiunile situatiile prin care esti
nevoit sa treci pana la , finisarea” lucrdrii. Tine cont de:

e situatia initiald; e motivul, cauza care declanseazd actiunea de ,restaurare”; e situatia dificila pe
care o Intampini; e depasirea situatiei dificile; o starea finala.

¢\ FILA DE
PORTOFOLIU

Lucrezi la Biroul de Turism al unei
agentii de specialitate. Realizeaza o
prezentare cat mai atractiva a celor
mai reprezentative zece ldcasuri de
cult din Romania, din punctul tdu
de vedere.

Pentru promovarea acestora in
afara tdrii, redacteazd prezentarea si
intr-o limba de circulatie internatio-
nala.

42 NU UITA!
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¢ Primele ldcasuri de inchinare erau case ale unor
crestini.

® Dupd eliberarea crestinilor de cétre Constantin cel
Mare (313), apar primele biserici.

¢ Din punct de vedere arhitectural, biserica are dife-
rite forme.

e Interiorul bisericilor ortodoxe pastreaza impartirea
vechilor biserici crestine in cele trei parti: pronaos, naos
si altar.

e Altarul este cea mai tainicd si sfantd parte a bisericii.

CUVANT PENTRU SUFLET

Biserica este cerul pe pdmdnt, in care locuieste si Se preumbld Dumnezeu Care este in cer...
(Sfantul Gherman al Constantinopolului)
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